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Neo Citran Max

képtetével por belséleges oldathoz,

10 db tasak (254,9 Ft/db)

A Max formula komplex megoldds a megfazds, az influenza és a
hurutos kéhogés kinzo tineteire.

Forgalmazé: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800  www.gsk.hu

CHHU/CHTHRFL/0004/19b
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndléja a GSK véllalatesoport.

HATVANI ISTVAN GYOGYSZERTAR BT. ES EGESZSEGKOZPONT

4032 DEBRECEN,
Lehel u. 22.

Dorithricin® mentol szopogaté tabletta,
20 db (74,5 Ft/db)

Nem szdmit, hogy miért f&j a torkod, a Dorithricin megkizd a
batériumokkal, a virusokkal, és a gombakkal.'

Emellett fajdalomcsillapité hatdsu és helyileg haté
antibiotikuma eldsegiti a nydlkahdrtya gydgyuldsat is.

Hat a szdj- és garatterileten taldlhatd leggyakoribb kérokozékra.

Forgalmazza: Teva Magyarorszdg Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi 0t 13.

ww.hatvanipatika.hu
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Bdérgyogydszati rendelés

Haziorvosi rendelés (33-as
felnétt csaldadorvosi praxis )

Belgyégydsz/Immunolégus/
Gasztroenterolégus rendelés

Gyégytornakézpont

Gyégymasszdzs

Az orszdag egész teriletén szamithat rank! /—\
A Gyéngy Patikdk teljes listajaghoz Iatogasson el a www.gyongypatikak.hu honlapra I N GYE N E S

PARKOLAS!

www.gyongypatikak.hu

Az akcié id8tartama: 2019. szeptember 1-30,, ill. az akcids készlet erejéig. A szérdlapon szereplé akcidk nem a gydgyszerfogyasztas névelését, hanem a résztvevé gyégyszertdrak népszerisi-
tését szolgaljak. A kedvezmények mas akciokkal nem vonhatok 6ssze! Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet. Az esetleges nyomdai hibdkért és a termékek
forgalmazéi dltal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem vallalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Kirdly v. 12,

Sl PATI KAK

Magazinunk témaibél: Szeptember a sziv vildgnapja!

e et

srsi

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szdzalékos ked: ények a Gydngy Patikakban augusztus hénapban javasolt maximalt fogyasztéi arakhoz képest értendék. *Maximalt akciés brutto
fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

Afenti szdzalékos kedvezmények a Gyéngy Patikakban augusztus hénapban

*Maximdlt akciés brutté fogyasztoi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a

GYONGY
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gyégyszer

Béres Magnézium
250 mg + B, filmtabletta,
120 db (22,7 Ft/db)

120 db BOMBA ARON! Napi 1 filmtabletta a
magnéziumhidny megelézésére és kezelésére.
Kivaloan felszivddd magnézium kombindciot
tartalmaz.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., www.beres.hu

MAG1909LFGY

A kockdazatokrél és a mellékhatasokrél
olvassa el a betegtdjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gyogyszerészét!
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‘ _‘ Rendszeres havi akcidk,
| / P jelentés kedvezménnyel!
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Apranax Dolo
220 mg filmtablettq,
30 db (43,3 Ft/db)
hatdanyag: naproxen-ndtrium
Enyhe és kdzépsulyos fajdalmak pl. izom fajdalom,

izlleti féjdalom, hatfajas rovid tavo kezelésére javallott. |

Csokkenti a gyulladdst és a fdjdalmat.
Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft., 1134 Budapest, Vaci Ut 33. B épilet,
VII. emelet. APT-VA-HU1907-02, lezérds ddtuma: 2019 julius 3. |

HATVANI ISTVAN
Wl GYOGYSZERTAR BT.
il ES EGESZSEGKOZPONT

4032 DEBRECEN, Lehel u. 22

Telefon: (52) 416 583
www.hatvanipatika.hu

A kockazatokrél és a mellékhatdasokrél
olvassa el a betegtadjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat,

gyogyszerészét!

e —

javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értendsk.

megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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SLINEY

Linex Flora éléflérat tartalmazé
kapszula,

28 db (95,7 Ft/db)

A Linex Flora két, liofilizalt baktérium torzset
tartalmazé étrend-kiegészité kapszula.
OLNX1431/03.19

Forgalmazé: Sandoz Hungdria Kft.
114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.
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Curiosa® sebkezelé gél,

15 g (96,6 Ft/g)

Mert a bérink tudja mi a j6 neki! Horzsoldsra,
vagdsra, mUtéti sebekre, égési sérilésekre,
felfekvésre, diabéteszes fekélyekre, valamint
pattandsos bér kezelésére.

Forgalmazé: Richter Gedeon Nyrt.,

1103 Budapest, Gydmréi 0t 19-21.
Gyodgyszerbiztonsdgi Osztdly: +36-1-505-70-32,
drugsafety@richter.hu
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C-vitanun
Beres

filmtabletta
90db

C-vitamin Béres 1000 mg

filmtabletta,

90 db (28,7 Ft/db)

hatdéanyag: aszkorbinsav

Magas hatéanyag-tartalmy C-vitamin kedvezd
aron!

CEVI909LFGY

Forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.
www.beres.hu
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SAHU.RHIN.18.06.0303 (2018.06.12.)

Rhinospray plus orrspray,

10 ml (7195,9 Ft/ml)

hatéanyag: tramazolin

A Rhinospray plus hatéanyaga percek alatt
felszabaditja és hosszU érdkon at tisztdn
tartja orrdt. A benne lévé illéanyagoknak
(mentol, kdmfor, eukaliptuszolaj) kdszénhetden
kényezteti az orrot és a légzés friss, tiszta, his
érzését nyUjtja. 6 éves kortdl alkalmazhato.

Forgalmazé: SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, T utca 1-5.
Gyogyszerinformdcio tel.: (+36 1) 505 0055,
Web: www.sanofi.hu

Oszi Gysngy akciék —9GYONGY
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150 ml srirup
merhanil

Herbion borostyan
7 mg/ml szirup,
150 ml (9,7 Ft/ml)
hatdéanyag: borostydnlevél
szdraz kivonat
A Herbion borostydn szirup borostydanlevél
szdraz kivonatdt tartalmazé képtetd,
amelynek haszndlata hurutos, produktiv
kohdgés esetén javallott. 2 évesnél id6sebb
gyermekek és felnéttek szamdra is ajdnlott.
Hagyomadnyos névényi gydgyszer.
A javallatokra valé alkalmazdsa a
régéta fenndllé haszndlaton alapul.
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Elimax sampon

tetdirtd/riaszté 100 ml + fésd,
100 ml + fés (27,5 Ft/ml)

Els6 2 az 1-ben fejtetdirté sampon, ami
egyidejlleg elpusztitja a tetveket és a serkéket,
valamint véd az Ujrafertézédéssel szemben.
Hatékonysaga klinikailag bizonyitott.'

Kellemes illatd. Fém féstvel.

"In vitro dip test: 100% killing efficiency. Nov 2013 - March 2014
(Oystershell RoA in vitro activity dip test pediculus X9200)

Akciés ér: VN 3046 Ft helyett: ﬁ o GYS
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AdVvil® Ultra Forte lagy kapszula,
16 db (117,4 Ft/db)

hatéanyag: ibuprofén

Az Advil® Ultra Forte hatékony fdjdalomcsillapi-
t6, lazcsillapitd, gyulladdscsokkentd hatdssal.
Aldgy kapszula folyékony formdaban és nagy
dézisban tartalmazza a hatéanyagot, ami
gyors felszivodast eredményez. Akdr 10 perc
alatt elkezdi csillapitani a fajdalmat. A fdjda-
lomesillapité hatds 8 6ran dt tart.

Forgalmazé: Pfizer Kft. 1123 Budapest, Alkotds utca 53.

Systane Ultra nedvesité
szemcsepp,

10 ml (258,92 Ft/ml)

A szemszdrazsdg okozta égé érzés és irritdcid
atmeneti enyhitésére. Lagy kontaktlencsék
nedvesitésére is alkalmazhatoé.

Forgalmazé: Alcon Hungdria Kft.
114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

HU1904670590/05/2019

Mellékhatds bejelentd email cimink: QA.Complaints@alcon.com

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
A fenti szézalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban augusztus hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értenddk. *Maximalt akcids bruttéd
fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szdzalékos ked: ények a Gydngy Patikdkban augusztus hénapban javasolt maximalt fogyasztéi arakhoz képest értendék. *Maximalt akciés brutto
fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Bolus adstringens tabletta,

50 db (29 Ft/db)

Akut fertézéses bélmegbetegedések, mérge-
zéses gyomor- és bélbantalmak kezelésére
szolgald, tébbkomponens( bélfertétlenitd
készitmény, mely lassitja a bélmikodést is.

Hatdanyagai megkétik a bélben jelenlévé mér-

gezd anyagokat és védébevonatot képeznek a
belek falan.
Forgalmazé: Egis Gyogyszergyar Zrt.

2211 Ft helyett: VN
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Stadalax 5 mg bevont tablettaq,
50 db (37,6 Ft/db)

hatdéanyag: biszakodil

Hashajto készitmény. A Stadalax hatékonyan
és kiszamithatoan fejti ki hatdsat székrekedés
esetén mdr 4 éves kortol.
19STADASTADALAX3APS/2019.08.01
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2 mg kemény kapszula.
loperamid-hidrokiorid
Kl&nb&zd eredetli hasmenés tiineti

kezelésére, méar ey adag (2 kapszula)
megszintetheti a hasmenést.

Imodium® 2 mg kemény
kapszula,

20 db (60 Ft/db)

hatdéanyag: loperamid-hid-
roklorid

Mdr egy adag (2 db kapszula) megszintetheti
a kil6nboz6 eredet( hasmenés tineteit.
Alkalmazhaté felnétteknél és 6 éven felili
gyermekeknél.

Emésztorendszer egészsége

2236 Ft helyett: OT
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Degasin szimetikon 280 mg
lagy kapszula,

32 db (55,9 Ft/db)

A Degasin a gdzképzddéssel jaré panaszok
enyhitésére szolgdl, ezdltal csokkenti az olyan
hasi panaszokat, mint a felfvodds, puffadds
és hasi feszlés.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

K BERES

() csoMAGOLASU
ACTIVAL TERMEKEK!

ANTIOXIDANS.OK

120a e

31 hatoanyaggal

ACTIVAL EXTRA

filmtabletta
120 db (38,8 Ft/db)

Akciés ar:
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Activi 70 l/

FO EVEN FELULIEKNEK

Mu Ihvltamin
Beokarotneal + kst hopnsel
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50 év felettieknek

ACTIVAL SENIOR PLUSZ

filmtabletta
90 + 30 db (42,9 Ft/db)
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ACTIVAL KID

Gumivitamin
50 db (50,4 Ft/db)

Akciés ar: éK

251 9 Ft* Kogiasts

Az Actival Extra és az Actival Senior Plusz filmtablettak vény nélkul kaphato gyogyszerek,
az Actival Kid Gumivitamin étrend-kiegészité készitmény.
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. ACT201909ADGY. www.beres.hu

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi arak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

A fenti szazalékos kedvezmények a Gydngy Patikakban augusztus hénapban javasolt maximadlt fogyasztéi drakhoz képest értendSk. *Maximdlt akcids bruttd
fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Otrivin Rapid Mentol 1 mg/ml
adagolé6 oldatos orrspray,

10 ml (189,9 Ft/ml)
Hatéanyag: xilometazolin-
hidroklorid

2 percen belil megszinteti az orrduguldst és
hatdsa akdr 12 éran dt tart.

Forgalmazé: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest Csorsz u. 43.; Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHTHRFL/0004/19b

Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndléja a
GSK vdllalatcsoport.

Otrivin ALVASHOZ
légzéskbnnyité tapasz,

10 db (772,9 Ft/db)

Azonnal enyhiti a megfdzds, allergia, vagy orrso-
vényferdilés okozta orrduguldst, nem tartalmaz
gyogyszert, ezért alkalmazhaté az orrdugulas
enyhitésére egyéb készitménnyel kombindlva is.

Forgalmazé: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest Csdrsz u. 43.; Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHTHRFL/0004/19b

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndléja a
GSK vdllalatcsoport.

Az Otrivin Menthol csomagolds és névvdltasa miatt
eléfordulhat, hogy a patikdban még a régi csomagolds érhetd
el, a vdltozds a termék dsszetételét nem érinti.

ES DEREKFA)AS iZULETIF
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Emulgel 1% gél
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Voltaren Emulgel 1% gél, 100 g (21,9 Ft/g)

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. - Tel: 225-5800 - www.gsk.hu
Diklofendk-dietilamin hatéanyagu, vény nélkil kaphatd gydgyszerek. CHHU/CHVOLT/0049/19
Elkészités ddtuma: 18/03/2019 - A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a GSK

2384 Ft helyett: éK
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Centrum® narancs izl
gumivitamin gyermekeknek,
30 db (66 Ft/db)

Centrum® narancs iz4 gumivitamin vitami-
nokkal és asvdnyi anyagokkal gyermekeknek
3 éves kortol. Magas D-vitamin tartalom.
Napi 1X. Etrend-kiegészits.

Forgalmazo: Pfizer Kft. 1123 Budapest, Alkotds utca 53.

Akciés ar: é K

2169F:+

i

'MAGNEBs

_ % CONTROL
i

Magne B, Stress Control
étrend-kiegészité tabletta,

30 db (72,3 Ft/db)

A Magne B Stress Control 100%-ban névényi
eredetd Rhodiola rosea kivonata segitheti az
egészséges stresszt(rd képesség tdmogatdsat
és fenntartdsat, valamint a magnézium, B,- és
B,-vitaminok hozzgjdrulnak a féradtsag és a
kifradds csokkentéséhez.

SAHU.MGP.18.08.0484 (2018.09.10.)

Forgalmazo: SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, T6 utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 0060
Gyogyszerinformaciés szolgdlat: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu
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Vita B12 1000 ug tabletta,
30 db (47,3 Ft/db)
Magas hatéanyag-tartalmy B-vitamin
készitmény, a memoridért!
Forgalmazd: Vitabalans Oy,
13500 Hameenlinna, Varastokatu 8., Finland
2693 Ft helyett: / z
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D3-vitamin
Forte40001U.

BioCo D3-vitamin Forte 4000 IU
tabletta MEGAPACK,

100 db (22,9 Ft/db)

Alkalmazdsa javasolt mindazok szamdra, akik

a normdlis csontozat, fogazat és izomfunkcid
fenntartdsat jelentds mennyiségl D3-vitamin
fogyasztdssal szeretnék tamogatni.

2693 Ft helyett:
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+ Ds-vitamin
filmtabletta

BioCo C+D duo RETARD C-vi-
tamin 1000 mg + D3-vitamin
2000 NE filmtabletta,
CSALADI CSOMAG,

100 db (22,9 Ft/db)

A megujult C+D duo filmtabletta formaban,
kétszeres mennyiségy D3-vitamint tartalmaz
(50 pg-ot, azaz 2000 nemzetkézi egységet
tablettanként).

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
A fenti szézalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban augusztus hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értenddk. *Maximalt akcids bruttéd
fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked: ények a Gydngy Patikakban augusztus hénapban javasolt maximalt fogyasztéi arakhoz képest értendék. *Maximalt akcids brutto
fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Kends antibakteridlis hatas. Enyhiti a torokfajast.
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Strepsils

Honey wmaLomon 4 s
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Strepsils Honey and Lemon
szopogaté tabletta,

24 db (77,5 Ft/db)

Fdj a torka? Enyhitse tineteit mar az elsé
jelektdl a fert6tlenité hatdsu Strepsils méz és
citrom iz{ szopogaté tabletta segitségével akdr
5 perc elteltével. 4 éves kortél adhaté.

Forgalmazé: Reckitt Benckiser Kft., 1113 Bp, Bocskai 0t. 134-146.
Tel.:(+36) 880 1870; E-mail: gyogyszer@rb.com

24 db szopogass tabictia

A torok kilénb6z6 felada
a tapldalék és a folyadék Utjat.
a hangképzésben is, valamint

szembeni harcdban. A torokfajds igen g
elé6fordulhat mind gyermek, mind felnéttkorb

A TOROKFAJAS OKAI

A fdj6é torok leggyakrabban va-
lamilyen fertézés lappangdsat
jelzi a szervezetben. A torokfd-
jast okozhatja bakteridlis- vagy
virusfert6zés, esetleg gombds
eredetl fertdzés, de a torok irri-
nyez8k (por, cigarettafUst, szd-
raz levegd) is kivalthatjak.’

TIPPEK A TOROKFAJAS
ESETEN

A virusok vagy baktériumok okoz-
ta felsé 1éguti fertézések gyulla-
dds kialakuldsdhoz vezethetnek
a torokban. Az aldbbi tanacsok
segithetnek lekizdeni a problé-
mdat, azonban, ha a tinetek nem

Torokfertotienités
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Septolete extra 1,5 mg/ml +

5 mg/ml széjnydlkahdrtydan
alkalmazott oldatos spray,

30 ml (49,3 Ft/ml)

hatéanyag: benzidamin-hid-
roklorid, cetilpiridinium-klorid
A Septolete extra szdjnydlkahdrtydn alkal-
mazott oldatos spray felndttek és 6 év feletti
gyermekek szamdra javallott gyulladdscsok-
kentéként, fajdalomesillapitoként és fertét-
lenitéként torok-, szdjuregi és foginy-irritdcio
kezelésére, tovabbd foghUzasok el6tt és utan.

asze

javulnak, illetve idével rosszab-
bodnak, mindenképp keressuk fel
hdziorvosunkat!

« Pihenjink eleget!

Nagyon hatékony médszer a gyo-
gyulds el8segitésére a pihenés.

o Keriljuk a fUstés, szmogos koér-
nyezetet.

A levegbben lévé apré részecskék
kiszarithatjgk és irritdlhatjdk a
torkot, ezért célszerd minimalizdl-
ni az irritdciénak valé kitettséget.

o Keriljik a nagyon forré vagy
éppen nagyon hideg ételek és
italok fogyasztasat.

o Prébaljunk ki vény nélkil kapha-
t6 gyogyszerkészitményt.

g aia T

A méz és citrom
tartalmu Strepsils
Honey and Lemon
szopogato tabletta
antiszeptikus hatéanyagainak
kombindciéja antibakteridlis,
virus- és gombaellenes hatasu,
igy hatékony segitséget nyUjth
torokfdjds esetén. Emellett gy
san enyhiti a helyi tUneteket, a
kinzé torokfdjast, fdjdalomesill
pité hatdsa akar 5 perc eltelté
jelentkezik.

A Strepsils Honey and Lemon
szopogaté tabletta mar 4 éves
kortél adhaté.

Honej wd Lomon o

andratirrs
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Tovdbbi felvilagositdsért fordul-
jon Egészségugyi Szakemberhez,
amennyiben kérdései adédnak a
betegséggel vagy az egészség
megdrzéssel kapcsolatban.

Thttps://www.webbeteg.hu/cikkek/ful-orr-ge-
geszet/12191/a-torokfajas-leggyakoribb-okai
Vény nélkul kaphaté gydgyszerkészitmények
Forgalmazé: Reckitt Benckiser Kft.

1113 Budapest Bocskai Ot 134-146.

e-mail: gyogyszer@rb.com Tel: 1880 1870

—

Ketata antibukterili btk i & torokiaiint

Strepsils |
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MODERN ELETFORMA ES
AZ ULO ELETMOD VESZELYEI

Az izomfdjdalom lehet

a sportoldas kellemetlen
kovetkezménye, vagy
éppen ellenkezéleg,
gyakran okozhatja a
testmozgds hidnya,
valamint a modern kori
tarsadalomra erésen
jellemz8, hosszutavu 16
életmad.

Ezért elmondhatjuk, hogy
a legtébb ember szadmara
jol ismert, ugyanakkor
kikerilhetetlen az
izomfdjdalom.

Amikor el6szér jelentkezik
a fajdalom, mi magunk is
idében beavatkozhatunk.

HOL JELENTKEZIK
LEGGYAKRABBAN A
FAJDALOM?

Az izomfdjdalom leggyak-
rabban a nyakban, vallakban,
deréktdjon, karokban és |4-
bakban jelentkezik, azonban
bdrhol kialakulhat.

Fontos, hogy tegyUnk ellene,
legféképp a fajdalom megje-
lenésekor a kivalté ok csok-
kentése, illetve megszinte-

Rosacta®

HAGYOMANYOS NOVENYI
GYOGYSZER AZ IZOMFAJ-
DALMAK TERMESZETES
KEZELESERE

Szdmos kUlonb6z8 termék
kaphaté a piacon, amelyek
az izom- és izlUleti fdjdal-
mak enyhitésére szolgdinak,
ezért érdemes koriltekints-
nek lennink az adott készit-
mény kivdalasztdsakor.

A Rosacta® krém vény nél-
kil kaphatd, névényi erede-
tl készitmény, tehdt rend-
szeres és hosszuU ideig tarté
haszndlata is hatékony és
maximadlisan biztonsdgos.

A Rosacta® krém haszndl-
haté izomfdjdalmak enyhi-
tésére, példaul tolzott fizi-
kai megerdltetést kovetSen
(,izomldz", izomfdaradtsdag),
sportsérilések (rdndulds,
izomhUzdédds, duzzanat, fi-
cam), stressz okozta nyaki
fajdalom és vdllfdjdalom ke-
zelésére. Emellett hatékony
megolddst nyUjt szokatlan
fizikai munka esetén (nehéz
terhek emelése), és helytelen
testtartds miatt kialakult
hatfajdalom - 016 életmdd

tése szerepel az elsé helyen. — esetén is.

A fdjdalom helyén alkalmaz-
hatunk hitést, illetve pihen-
tetést, vagy vdlaszthatunk
megfelelé gyakorlatokat és
haszndlhatunk helyi fdjda-
lomcsillapité  készitménye-
ket, melyek csokkentik a faj-
dalmat, de nincsenek hatds-
sal a teljes szervezetre. Erés

fajdalmak esetén forduljunk
orvoshoz, aki megfelelé di-
agnézist és kezelési tervet
allit fel.

Tovdbbd a Rosacta® krémet
periférids keringés javitd
hatdsdnak kdészénhetéen
alkalmazhatjuk a fajdalmas
és faradt ldbak kezelésére,
valamint

hideg

kéz-lab

érzetére is

egyardnt.

Promécié

A ROZMARINGOLAJ
HATEKONYSAGA

A Rosacta® hagyomdnyos
névényi gydgyszer Uj oldalrdl
kozeliti meg a fdajdalom ke-
zelését, mivel f6 hatéanyaga
a rozmaringolaj (10%), ket-
t6s hatdst fejt ki: egyrészt
csillapitja a fdjdalmat, to-
vdbbd fokozza a periférids
vérkeringést, ami felgyorsit-
ja a gyoégyulds folyamatdt
és el8segiti a gyorsabb re-
generdciét. Ezdltal mindenki
hatékonyan és természetes
maodon tudja csillapitani az
izomfdjdalmat, beleértve a
sportoldkat is, akiknél a tul-
zott megerdltetés vagy a
helyi sérUlések miatt gyakori
probléma ennek hatékony és
gyors megolddsa.

2258 Ft helyett:

1919+

339 Ft megtakaritds

hagyomdnyos
névényi
gybgyszer

Rosacta® krém,
50 g (384 Ft/g)
Hatdéanyag:
rozmaring olaj

A Rosacta® rozmaringola-
jat tartalmazd hagyomd-
nyos novényi gyogyszer,
felnéttek enyhébb izom- és
izUleti fajdalmainak és
kisebb periférias keringési
rendellenességeinek (mint
a hideg |ab) enyhitésére
szolgdl.
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VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-

HN: A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTA-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
A fenti szdzalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban augusztus hdnapban javasolt maximalt fogyasztdi drakhoz képest értendék. Egyes patikdkban a termé-
kek éra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

JEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
HAGYOMANYOS NOVENYI GYOGYSZER. A JAVALLATOKRA VALO AL-
KALMAZASA A REGOTA FENNALLO HASZNALATON ALAPUL.

A fenti szazalékos kedvezmény a Gydngy Patikdkban augusztus hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendédk.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.



EGY NAP, AMI

A SZiVUNKROL SzOL -

KOZEL KET EVTIZEDE TART-
JAK MEG MINDEN EVBEN A
SZiVUNK NAPJAT, AMELYEN A
VILAGON MINDENUTT A KAR-
DIOLOGIA BETEGSEGEK RIZI-
KOFAKTORAIRA, A MEGELO-
ZES FONTOSSAGARA HiVJAK
FEL A FIGYELMET.

Szeptember utolsé vasdrnapjdn ren-
dezik meg a Szivink Napjdt, amely-
hez hazdnk madr az ezredfordulds in-
duldskor csatlakozott. Az eseményt
a Sziv Vildgszovetsége hivta életre,
itthon a Magyar Kardiolégusok Tar-
sasdga és a Magyar Nemzeti Sziva-
lapitvdany vette szdrnyai ald.

Q}SZTVUNK
S% NAPJA

A vilagnap alkalmdval szeretnénk
rdirdnyitani a figyelmet arra, hogy
a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések nagyon gyakoriak, pedig
megelézésiket mdr az is segiti, ha
jobban Ugyelinkmindennapjainkra.

Idén a mozgds egészségmegébrzé sze-
repén, illetve annak er8sitésén lesz
a hangsuly, hogy csak egészséges
gyermekbdl lehet egészséges felnbtt.
Ennek tudatositdsa kilondsen fon-
tos, hiszen Magyarorszdgon a sziv-
és érrendszeri betegségek tébb dldo-
zatot szednek, mint valamennyi mas
betegség, baleset és egyéb haldlok
egyuUttesen.

Sziv-és érrendszer

2846 Ft helyett: W/‘
2419 A5 o
427 Ft megtakaritds _/ gydgyszer

PANANGIN

Panangin Forte®

316 mg/280 mg filmtabletta,
60 db (40,3 Ft/db)

Szive élete legfontosabb tdrsa. Viselje
gondjdt! A Panangin Forte komplex hatéanyag
kombindcidja segiti a megfeleld szivmUkodést
és hozzdjarul a sziv- és keringési rendszer
egészségéhez.

Forgalmazd: Richter Gedeon Nyrt.,

1103 Budapest, Gyémréi Ut 19-21.

Gydgyszerbiztonsagi Osztdly: +36-1-505-70-32,
drugsafety@richter.hu

12924 Ft helyett: ﬁ- o GYS
10339+ _20 1) s
2585 Ft megtakaritds /

HARTMANN Veroval® compact
vérnyomdsmérso,

1db (10339 Ft/db)

Felkaros automata vérnyomdasméré

+ a Tensoval® vérnyomdsmérdk 0 generdcidja
« szivritmuszavar jelzése

+ 2x100 mérési érték taroldsa

+ 3 év garancia

« kétszeres klinikai mingsités

« Gtlagos és nagyobb felkarra is alkalmas
mandzsetta

hatjak magu-

vérnyomdsa

Alacsony vérnyomds (hipotdnia)
esetén a vérnyomdsérték tartdsan
100/60 Hgmm alatt marad. Ha
nem okoz panaszokat, észre sem
veszik, nemegyszer csak hdziorvosi
vizsgdlat sordn dllapitjdk meg. Leg-
tébbszér nincs szikség kezelésre,
de eléfordulhat, hogy dllandésulva
kellemetlen panaszokat okozhat,
példdul rosszullétet, émelygést,
szédulést, djuldst, kdabultsagot, 18-
tdszavart, fejfdjast, alvdszavart,
depresszidt, koncentrdldsi zavart,
fulzdgadst.

alacsony

Alacsony vérnyomdst okozhat a
perctérfogat (a sziv dltal egy perc

alatt kipumpdlt vér mennyisége)
csokkenése, ami bekovetkezhet
szivbillenty$ rendellenesség, szivrit-
muszavar, tidéembdlia, illetve szi-
vinfarktus okozta szivizom-kdroso-
dds vagy gyengilés miatt. Csékken
a vérnyomds, ha a vér térfogata ki-
sebb, példdul kiszaradds vagy masz-
sziv vérzés kovetkeztében. Okozhat
alacsony vérnyomdst az erek tulzott
kitaguldsa, példdul szeptikus sokk,
anafilaxids reakcid, héség, ldz és
egyes gyogyszerek (pl. antidepresz-
szdnsok, vizhajték) hatdsdra.
Terhesség sordn sem ritka az ala-
csony vérnyomds. Az alacsony vér-
nyomds primér formdjara valé haj-
lam o6rokolhetd, ennél a pontos ok
nem ismert. A secunder tipusndl az
ok ismert, kivalthatjak gydgyszerek,
endokrin eredety kérképek, sziv- ér-
rendszeri eltérések, hosszan tartd
agyban fekvés, alacsony folyadék-
és sdbevitel.

A kezelés a tunetek jelentkezésé-
tél és a kivaltd okoktdl fugg. Ha az
alacsony vérnyomds nem okoz kel-

Promoacié ‘

lemetlen tuneteket, nincs klinikai
jelentésége. Fiatalokndl, ha nem
szivbetegek, az egy-egy alkalom-
mal el6fordulé rosszullét vagy djulds
sem ok az aggodalomra.

Az ortosztatikus hipotenzié esetén
kertlni kell a hirtelen feldlldst, a tul
forré zuhanyt, a hosszU ideig tartd
mozdulatlan fekvést, Ugyelni kell a
béséges folyadékbevitelre, a rend-
szeres aktivitdsra. Ha az alacsony
vérnyomds mogott betegség, pél-
daul Addison-kér vagy szivelégte-
lenség dll, a kivalté okot kell mielébb
kezelni. Erdemes vérnyomdsunkat
folyamatosan ellenérizni gydgyszer-
tdrban kaphatd, klinikai mindsités-
sel rendelkezd, megbizhatd vérnyo-
masméré készulékkel.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos kedvezmények a Gydngy Patikakban augusztus hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendSk. Egyes patikdkban a termé-
kek éra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Egész évben ki vagyunk
téve kisebb-nagyobb
sériléseknek. Mig a
sebek egy része orvosi
kezelését igényel, addig
© mas sériléstipusokat mi
magunk is ellathatunk.

Hegyes tdrgy testbe furdddsa
esetén szurt seb jon létre. Ha
az eszkdz tiszta (pl. varrétd)
és a szurds nem mély, akkor a
sérUlés tiszta kornyezetben ve-
szélytelen. Ha a sebbe szennye-
z8dés keril, az ilyen seb rendki-
vUl veszélyessé vdlhat, mert a
seb mélyén oxigént nem kedveld
baktériumok szaporodhatnak
el. Tébb mds, veszélyes kérokozé
mellett ilyen baktérium a teta-
nusz kérokozédja is. Szennyezett
szUrt seb létrejotte esetén ezért
feltétlenUl orvoshoz kell fordulni,
ahol a sérilt tetanusz emlékez-
tetd oltdst kap.

Eles targy (kés, fejsze) metszett
vagy vdgott sebet hoz [étre.
A sérilés dltaldban mély, béven
vérzik, a fdjdalom sokszor vi-
szonylag csekély. Az dltaldnos
sebelldtdsi teend8k utdn az
ilyen sebek esetén azért célsze-
ré orvoshoz fordulni, mert ezek
a sebtipusok varrattal dltald-
ban egyesitheték, ami a gyé-
gyulds meggyorsitdsa mellett
nem elhanyagolhaté esztétikai
szempont.

A zUzott seb tulajdonképpen
olyan zUzdédds, amelyhez a bdér
folytonossdg-megszakaddsa
tarsul. Altaldban Utés, dsszenyo-
matds hozza létre. A sebvonal
mindkét tipusndl szabdlytalan
lefutdsu. Elldtdsa rendszerint az
orvos hatdskérébe tartozik.
Szakitott seb akkor j6n létre, ha
a test felszinébe kapaszkodd erd
a bdért rugalmassdgdnak hatd-
ran tol nydjtja. Altaldban nagy
a szdvetroncsolédds, a vérzés és
a fertézésveszély, sulyos eset-
ben sokktUnetek is felléphetnek,
ezért a beteget mielébb orvos-
hoz kell juttatni.

Allatharapds okozta seb esetén
szintén nagy a fert8zés veszé-
lye. Mivel a veszettség vadon
él6 és hdzidllatok kozott egya-
rant eléfordulhat, és a betegség
100 %-ban haldllal végzdédik, is-
meretlen dllat harapdsa utdn
orvoshoz kell fordulni, és a sé-
roltnek a sebelldtds mellett ve-
szettség elleni oltdst kapnia kell.

Horzsolt seb esetén a bér fel-
s8, érzékeny rétege séril, ezért
a keletkezés pillanatdban igen
fdjdalmas lehet. A seb tisztitd-
sa utdn eldénthetd, igényel-e a
sérilt orvosi elldtdst. Ameny-
nyiben nem, j6 szolgdlatot te-
hetnek a kilonb6z6 dsszetétell
hdmosité kendcsék. Az ergokal-
ciferol vagyis a D2-vitamin el&-
segiti a bdr felsé rétege sejtjei-
nek novekedését, differencidalo-
ddsdt, szabdlyozza a szaru- és
hdmképzddést. Az A-vitaminnal
(retinol) és szdrmazékaival tér-
ténd helyi kezelés el8segiti az
egészséges granuldciés szdvet
kialakuldsdt és a hdmosoddst,
ami hozzdjdrul a gyorsabb és
tokéletesebb sebgydgyuldshoz.
Az A-vitamin a hdmszovet ép-
ségének fenntartdsdhoz szik-
séges. Szerepet jatszik a ham-
sejtek szaporoddsdban, ezdltal
Az A-vitamin jelenlétében a bér
fels§ rétegében a vdladékter-
melé sejtek vannak tulstlyban.
Az A-vitamin hidnya esetén
ezek szdma csdkken és helyU-
ket vdaladékot nem termeld,
elszarusodd sejtek foglaljdk
el. A normdl vdaladékképzs-
dés csokkenése noveli a bér
irritalhatésdgdt, szdarazsa-
gdt, ami kedvez a fert8zések
kialakuldsdnak. A pankredsz
(hasnydlmirigy) kivonatokban
taldlhaté emésztSenzimekrdl
régéta ismert, hogy helyileg
alkalmazva segitenek a sebek
gyégyuldsdban azdltal, hogy az
elhalt szdvetek, szdvettdrmelé-
kek emésztésével a sebtisztu-
l&s folyamatdt tdmogatjdk.

A cink-oxidot bevondszerként és
a hdmmal fedett felszinek, feké-
lyek és sebek védelmére régéta
kiterjedten alkalmazzdk. A cink-
oxid, mint &sszehUzé szer terd-
pids hatdsa egyrészt abban dll,
hogy a gyulladt nydlkahdrtya
vagy bér felszinén a fehérjék ki-
csapéddsaval vékony, szdritd ha-
tdsy hdrtya képzdédik, mdsrészt
a mélyebb rétegbe kerUl6 csekély
mennyiség csokkenti a kollagén-
rostok vizmegkdts képességét,
ezdltal csékken a vdladékképzs-
dés, a gyulladds és a fdjdalom.
Fertdtlenité hatdssal is rendelke-
zik. A bérregenerdciét azzal segiti
el6, hogy a képz&dott, szaritd ha-
tdsu hartyaval levald beteg hdm-
sejteket egészségesek potoljdk.

' J
1528 Ft helyett:

1299+

229 Ft megtakaritds

VN

vény nélkil
kaphaté
gybgyszer

Neogranormon kendcs,
25 g (52 Ft/g)

Komplex 8sszetétel, vitaminokban gazdag
gydgyszer feliletes hamsérilésekre, irritd-
ciokra. Aktivan nyugtatja a bért, gyulladds-
csokkentd, b6rgydgyitd hatasu.

Forgalmazza: TEVA Gydgyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi 0t 13.

(B

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos kedvezmények a Gydngy Patikakban augusztus hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendSk. Egyes patikdkban a termé-
kek éra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

RICOVEL

hajszépségvitamin

TRICOVEL® Biogenina®
10 mg tabletta DUO Pack
2 x 30 darab (180 Ft/db)

ATRICOVEL® Biogenina® 10 mg étrend-kiegészitd
tabletta. Olaszorszag kézkedvelt hajszépség vita-
minja, egyedulallé &sszetevdvel, hogy a haj
megdrizze egészséges szerkezetét, ragyogasat.

Minddssze napi 1 tabletta, 2 honapig. V / ” °
o alagzel esszel is

www.tricovel.hu
™ ®
a Teicovel -¢!

Biogen.l.n-a’ ]Pr:::gme patent
— padalom /T o
jnnovatly Sf".. 4P

AKCIOS ARON MAR

10799 rt*

**Forras: IMS 2014. — dobozban és értékben mért patikai forgalom a
JHajhullas elleni készitmények, Haj és bér szépségyitaminok kapszula
/tabletta” kategéridban. Olaszorszagban a Tricovel Bioscalin® néven
van forgalomban.

Akcid id6tartama: 2019. 09. 01. - 09. 30-ig.

Kellemeg megeldlag
egy leellemetlen preblemasa
Lactofeel hiivelygél

7 darab (428,4 Ft/db)

A Lactofeel gyors és hatasos segitséget nydjt a leggyakrabban
el&forduld hivelyfertSzés, a bakteridlis vagindzis gydgyitasaban
és segiti a normal pH és hiivelyfléra helyreallitasat.

EGESZSEGPENZTARI SZAMLARA IS MEGVASAROLHATO!
3999 FT HELYETT

2999 Ft

lactofeel

HOVELYGEL

(Gos

Lactofeel hiivelygél orvostechnikai eszkz C€0344, gydgyaszati segédeszkoz.

1000 Ft MEGTAKARITAS

Akcié idétartama: 2019. 09. 01. - 09. 30-ig.

1. IMS sell in adatok 2014 - 2018 / 12D9S, 12D90 vaginalis tabletta/kapszula/gél piaca

A kockéazatokrdl olvassa el a hasznéalati Utmutatoét,

www.lactofeel.hu . . :
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

KTy

Normoxil™ tabletta (.4
30 darab (119 Ft/db)

Mio-inozitot és szelént tartalmazé étrend-kiegészits. A Normoxil™ szelén tartalma hozza-
jarul a pajzsmirigy normal miikédésének fenntartasdhoz. Ajanlhaté mindenkinek, akinek a
fiziologiasnal alacsonyabb a mio-inozit és szelén szintje, vagy akinél fokozott bevitelre van
sziikség ezen dsszetevSkbdl.

www.normoxil.hu

Akcié idétartama: 2019. 09. 01. - 09. 30-ig.

A Normoxil™ és a Tricovel étrend-kiegészité. Nem szolgal betegség kezelésére, megelézésére. Nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmddot. A termékeket forgalmazza az Exeltis Magyarorszag Kft. | www.exeltis.hu

A fenti szazalékos kedvezmények a Gyéngy Patikakban augusztus hénapban javasolt maximalt fogyasztéi arakhoz képest értenddk.
*Maximalt akcids brutté fogyasztoi ar. Egyes patikakban a termékek ara a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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4’ TEGYEL PAJZSMIRIGYEDERT ES SULYCSOKKENTESED

/ Wi
SLIM

EGYSZERRE A PAJZSMIRIGY+SLIMMEL'

ORGANIKUS
SZELENNEL

kapszula, 60 db (45,7 Ft/db)

INTENZiV AGYTELJESITMENY
A MEMOLIFE MAX-SZAL!

Halolaj (DHA) tartalma az agymukodést,

a benne lévé ginzeng a memoridt és a
koncentraciot tamogatja, raadasul
lecitint is tartalmaz. A kedvezé hatas
250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi
bevitelével érheté el.

2739 (a¢ °’°

685 Ft megtakaritds

étrend:

kiegészi 2it6

Szdjdpolds —9GYONGY

PAJZSMlRlGY+
S L
kapszula, 60 db (53,3 Ft/db)

KOMPLEX OSSZETETELLEL:

PAJZSMIRIGYMUKODESED TAMOGATASAERT
100 MIKROGRAMM ORGANIKUS SZELENNEL

@ ZSiR ES SZENHIDRAT ANYAGCSERED
SEGITESEERT KESERU NARANCCSAL

6 A TESTSULY KONTROLL FENNTARTASAERT
GUARANA KIVONATTAL

Akcids ar: -~

3199 rt- EK

yes.pharma

KLIMIN suu

KillsDleE
paTTAMASOR

KLIMIN SLIM|TRIO

kapszula, 60 db (55,3 Ft/db)

2293 Ft helyett: ﬁ/‘ VN
- 50/ o vény nélkil
1949+ (‘A 57 | =

344 Ft megtakaritdas

X _— _%-gw "‘f__ﬁit}.
|

| Dentino,

i i Fegzéskﬁrl"lep‘:gmmm 109
"L Kizirblag helyi kezelcsre:

Dentinox foginygél
gyermekeknek,

10 g (7194,9 Ft/g)

Enyhe hatdsu gyogyszer, mely az elsé

fogak kibujasakor jelentkezd tinetek helyi
kezelésére alkalmas. A gél gydgyszerformdanak
koszénhetden jol tapad a nydlkahdrtydara, igy
hosszabban fejti ki jotékony hatdsat.

2168 Ft helyett:

()| «

1669: (23

kozmetikum

499 Ft megtakaritas

AT e

Meridol® szgjviz,

400 ml (4,2 Ft/ml)

Hatéanyag kombindcidja gatolja az
inygyulladdst okozd baktériumokat, és
el6segitheti az egészséges szdjflora
visszaéllitését Gdtolhotja a Iepede’k képzé’dést

Alkoholmentes.

Holgyeknek

Akciés ér: oT

13779 |=

R —

XL:S MEDICAL |

2622 Ft helyett: f//"

A5% Ei“(
%gmezstgrlif}; -///

DONTS VALTOZOKORI
KARCSUSAGOD MELLETT!

Vedd fel a harcot a valtozokori
plusz kildkkal a Klimin Slim TRIO-val!
Sulycsdkkentésed tdmogatasardl
keser( narancs, kéladié és paprika
kivonat tartalma gondoskodik.

EREZD JOL MAGAD
A BORODBEN!

Az AKNESOL kulséleges oldat
magas hatdanyag tartalmanak
kdszdnhetben azonnal kezeli, majd
megszlnteti a pattandsokat!

4149 helyett:

3319 Ft

830 Ft megtakaritas
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1752 helyett: rf
(5%)) (GYK
lﬁg?ﬂkiifa’s __/A készitmény

XL-S Medical tabletta,

180 db (76,6 Ft/db)

Fogyjon akdr 3x tobbet, mint csak diétdval!
Természetes és klinikailag igazolt hatéanyaga
képes megkétni a tapldlékkal elfogyasztott
zsirok 28%-at, valamint csokkenti az étvagyat
és a nassoldsi vagyat.

L]
rendsze
normal
rnilkiidé-saa'rt‘

keseriinarancs Kivonattal
s C-vitaminnal

BioCo Tézegdafonya tabletta
EXTRA,

60 db (37,2 Ft/db)

A készitmény magas ddzisban tartalmaz
tézegdfonya kivonatot (500 mg/tabletta),
mely 5000 mg szdritott tézegdfonya névényi
Srleménynek megfeleld mennyiség.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban augusztus hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értenddk. *Maximalt akcids bruttéd

fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szdzalékos ked: ények a Gydngy Patikdkban augusztus hénapban javasolt maximalt fogyasztéi arakhoz képest értendék. *Maximalt akciés brutto
fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Moéra Ferenc: Kertem aljan (részlet)

Kertem aljan
lombot ontva
vén akdacfa vetkezik,
ablakomba
bUcsit mondva
nyUjtogatja dgkezit.

Ha szdkellé
6szi szellé
simogatja sudarat,
gallya rebben,
halk zérejben

Megfejtés: az iré6 melyik regényében
taldlkozhatunk a kis Bice-Bécaval?

Kellemes idotoltést kivanunk!

sirja vissza szép nyarat.

Vildghddito szemléletvaltas:
aludj jol és kézben beliilrs| taplald a béradet!

A bér oregedésének felgyorsuldsa csak egy a szamos
kovetkezmény kozil, melyet az alvashidny okozhat.
A megfelel6é mennyiségl és minéségl alvas ugyanis
elengedhetetlen bérink fiatalossdgdnak megdrzése
érdekében. Az alvas és abbregészség metszéspontjaban
ezért egy Uj szemlélet indult vildghédité Gtjara.

B 1. Tanintézmény 2. Az egyik arkangyal,
szeptember 29-én Unnepli nénapjat
3. Foldfelszini vagy féldalatti munkaterilet
M dsvdnykincsek kitermelésére
) 4. Bundakészité mester 5. Bolond ...; Arany
M Jdanos versregénye 6. Toltott sgtemény
7. Anya latinul 8. Othello népe 9. Osszel hullik
9 10. A szeptember régi elnevezése
F 11. Szabé ...; 20. szdzadi magyar kolté,
M) mifordité 12. Iskolai fizet 13. Csonthéjas
termésy lombos névény 14. Alféld
15. Jardst segitd pdros eszkdz
1 16. Lehet lecke, szakdcs, Uti de elktronikus is!
L 17. Kiadé, kényvkiadé latinul
18. ... Ferenc; a Por cimU szétdrregény iréja
19. Déli magyar nagyvaros az ott lakdk
I nyelvjaraséaban 20. iréfolyadék!

13

16

A kép illusztracio.

18 A rejtvény helyes megfejtését
T bekildék k6z6tt 2 db pottyds

felnétt es6kabatot sorsolunk ki.

Személyes adatok kezelése:

A résztvevék a jatékban valé részvé-
telukkel hozzdjdrulnak, hogy a Patika
Management Kft.

a jatékosok személyes adatait
(néy, allandé lakcim, e-mail cim)
kezelje a nyereményjdaték lebonyolitdsa
és dokumentdldsa céljara (6sszhang-
ban a személyi jévedelemadérél szélé
1995. évi CXVII. térvényben foglal-
takkal), valamint direkt marketing
tevékenység érdekében.

A Patika Management Kft. kétele-
zettséget vdllal arra, hogy a részt-
vevék személyes adatait a mindenkor
hatdlyos jogszabalyi rendelkezések
betartdsaval kezeli. Részletes adatke-

KUldje be a rejtvény helyes megfejtését 2019. szeptember 30-ig
a www.facebook.com/gyongypatikak
oldalunkon taldlhatd alkalmazdssal, e-mailben
a rejtveny@gyongypatikak.hu cimre vagy postdn a kovetkezdé
elérhetéségre: Patika Management Kft. - ,GYONGY PATIKAK",
1061 Budapest, Kiraly utca 12. lil.

A sorsolds eredményét Facebook oldalunkon
és a www.gyongypatikak.hu oldalon tessziuk kézzé, a
nyerteseket levélben értesitjUk. Sorsolas: 2019. oktéber 7. -

Ahogy a , beauty sleep” kifejezés
is jelzi, a szépség a jo alvassal
kezdddik. Nem is gondolnank,
hogy a bér sejtjei a mélyalvas
szakaszaiban éjjel kétszer olyan
gyorsan regeneralédnak, mint
nappal, kdszonhetden az alvés
kézbeni fokozott kollagén
termel&désnek. Ez az anyag felelds
a bér feszességéért, és éjszaka

is csak alacsony kortizol-, azaz
stresszhormonszint esetén termel
beldle a szervezet megfeleld
mennyiséget. Brink allapotat
tébb szempontbdlis negativan
befolyasolja, ha rosszul
alszunk: ilyenkor nem
tud csokkenni

a kortizolszintlnk,
ami nem csak gatolja
a kollagén-szintézist,
de el is kezdi bontani
a bérben taldlhato
kollagén egy

részét. g ,f;'
7 e
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667 Ft megtakaritas

— A kialvatlansdg azonnal lathaté
jelei a dehidratéltsag, a szlrkés,
petyhldt bér, a karikds és duzzadt
szemkornyék, illetve a finom rancok
erésebb megjelenése. Ezek az
esztétikai hibdk nehezen fedheték el,
mert a sminken keresztil is dttinnek
és az dpold kozmetikumok csak
részben tudjék orvosolni ezeket

a tineteket — mondja Dr. Kriston
Renata bérgydgyasz-kozmetoldgus,
anti-aging orvosszakérté.

A szakértd szerint a szépségiparban
széles korben irdnyaddva valt

az Ugynevezett “beauty-from-within”

trend, mely szerint a bériink hosszu
tavi egészsége szempontjébol
fontos tdpanyagokat inkabb

szajon at tudjuk bejuttatni

a szervezetlinkbe. A szemléletvaltdst
jol mutatja, hogy az elérejelzések*
szerint 2025-re a vildg lakosséga
kozel 8 milliard

Nottevit Beauty Sleep
kapszula, 30 db (126 Ft/db)

dollar értékben kolt majd

az Ugynevezett nutrikozmetikumokra.

—Bériink az elsédleges védelmi
vonalunk, mely alapvetéen gatként
funkcionél, igy a hatéanyagokat is
csak bizonyos mélységig engedi 4t,
emiatt boriinket igazan beliilrol
tudjuk taplalni — hangsilyozza

Dr. Kriston Renata.

Ebben segit az Gj Nottevit Beauty
Sleep étrend-kiegészit6 kapszula
is, amely valeriana, komlétoboz

és golgotavirdg kivonatokkal
tdmogatja a nyugodt, pihentetd
alvast. Rdadasul ez a kettds hatésa,
innovativ készitmény az éjszakai
kollagén szintézis szempontjabdl
nélkilozhetetlen C-vitamin és a bér
normal dllapoténak fenntartdsdhoz
szlikséges biotin mellett

a szépségiparban hasznalatos
hialuronsavat, Naticol® tengeri
eredet( kollagént, természetes
E-vitamint, karotinoidokat és Veri-
te™ transz-rezveratrolt is tartalmaz.

A megfelelé minGségl

és mennyiség( alvas tehat kiemelten
fontos — nemcsak Onnek, hanem
bérének is.

www.nottevit.hu

*Forras: Transparency Market Research, New York

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-

zelési tdjékoztatd a www.gyongypati-
kak.hu oldalon érheté el.”

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
A fenti szézalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban augusztus honapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értenddk.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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Venovelle kombindlt készitmény,
30 db kapszula + 30 db tabletta
(4279 Ft/doboz)

Kombindlt készitmény a megfelel6 vénds

Tovabbi Gyongy akciok

3587Ft helyett: ﬁ‘ ?Y;r
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Porc & Izom
-{; Csont Komplex

BioCo Porc & Izom Csont
Komplex filmtabletta
MEGAPACK,

120 db (25,4 Ft/db)

Tovabbi Gyongy akciok

" i Gyingy ok BT

2652 Ft helyett: ﬁ/‘ é K
- 5°/ O | faeend
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bioheal

4@EI|@.

Omega 3-6-7

Nz

Bioheal Omega 3-6-9 kapszula,
100 db (79,9 Ft/db)

Termékinkben lévé EPA és a DHA

hozzdjarul a sziv megfeleld mikddéséhez,
mig ALA 6sszetevdje pedig a vér normdl

3740 Ft helyett: ﬁ/‘ GYK
3179+ -‘\% R

h
561Ft megtakaritas A/ ’u’f&’.’aﬁi’.’.‘y"

npm

Bané Fokhagyma-Galagonya-
Fagyéngy kapszula,

100 db (37,8 Ft/db)

Gydgyszernek nem mindsilé gyogyhatasl
készitmény, komponenseinek hatdsat
szakirodalmi adatok igazoljdk. A készitmény

Akciés ar: VN

1399:.

Diclac
DO|0 50 rngfg gel

i o s

Diclac Dolo 50 mg/g gél,

50 g (28 Ft/g)

hatéanyag: diklofendk-nétrium
A Diclac Dolo magas diklofendk
hatéanyag-tartalmd fajdalomesillapitd

és gyulladdscsokkentd gél. [zom- és izileti
fajdalom esetén célzottan a fdjdalom helyén
hat. Diclac Dolo - Maradjon mozgdsban!

Forgalmazé: Sandoz Hungdria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

0SD71388/01.19

keringés tdmogatdsdra. Mikronizalt
hatéanyag, vitaminok és 5 gydgynovény
kivonata.

ABioCo Porc & Izom Csont Komplex
filmtabletta "Tanusitott Mindségi" termék.

‘ 658 Ft helyett: ﬁ/;/ OT
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HELPS TO
REMOVE CORN

® REDUCES PAIN
@ RELIEVES THE PRESSURE
® HELPS TO ELIMINATE CORN

Salvequick Tyukszemtapasz,

6 db (93,2 Ft/db)

Csokkenti a fdjdalmat, enyhiti a nyomdst,
megel6zi a dorzs6lédést és segit a tyUkszem
eltdvolitasaban. A védétapasz 0,04 g (40%)
szalicilsavat tartalmaz, ami felpuhitja a
tyUkszemet és a bérkeményedést.

Hatoéanyag: szalicilsav 0,04 g (40%)

alkalmazdsa ajanlott az érelmeszesedés
megel6zésére, magas vérnyomds és
szivpanaszok kezelésére, a gyégyszeres
terdpia kiegészitSjeként.

koleszterinszintjének fenntartdsahoz.
(A kedvezé hatds napi 250 mg EPA+DHA
és 2 g ALA bevitelével érhet6 el.)

4458 Ft helyett: ﬁ‘ —
3789 (45 | 5 BB,

1949 Ft helyett: ﬁ—o °/° éK
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kiegészits

669 Ft megtakaritas j 390Ft megtnknrltus

BLDOSZ6malis Cvitamin)

CSIPREBOGY KTV OsunT
* CITRLS BIOSLAVONOID f"t\

Novo C komplex liposzémalis

C-vitamin,

60 db (63,2 Ft/db)

3 az 1-ben immunkomplex. C-vitamint, D3-
vitamint és cinket is liposzémdlis formdaban
tartalmazo étrend-kiegészitd.

Bioextra Grapefruit mag
kivonat,

20 ml (78 Ft/ml)

Valddi grapefruit mag kivonat! Citrus
bioflavonoid tartalmu étrend-kiegészits
készitmény.

A Grapefruit mag kivonat kénnyen adagolhatd,
csepp formatumban kaphaté.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
A fenti szézalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban augusztus hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értenddk. *Maximalt akcids bruttéd
fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos kedvezmények a Gyongy Patikdkban augusztus hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értendék. Egyes patikdkban a termé-
kek éra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.




