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600 mg/400 NE
pezsgé6tabletta,
20 db (84 Ft/db)
Védje csontjait Calcium-D-Sandozzal!
Felnéttek és id6sek kalcium és D3-vitamin
hidnydnak megeldzésére és kezelésére.
A Calcium-D-Sandoz a kalcium mellett
D-vitamint is tartalmaz, igy biztositva a
kalcium jobb beépilését a csontokba.
OCAL1465/05.19
gy

Forgalmazé: Sandoz Hungdria Kft. -
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47. S Fﬁﬂﬂf il

LINEX® COMPLEX El&flérat és vitamint
tartalmazé étrend-kiegészité kapszula,
14 db (7138,5 Ft/db)

A Linex Complex hdrmas dsszetételével tdmogatja a szervezetet.
A10 milliard él6florasejt mellett B6 vitamint és cinket is tartalmaz,
melyek hozzdjdrulnak az immunrendszer tdmogatdsahoz.
Etrend-kiegészits.

OLNX1493/0719

Forgalmazé: Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Barték Béla 0t 43-47.
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Gyégytornakézpont

Az orszdag egész teriletén szamithat rank! /—\
A Gyéngy Patikdk teljes listajaghoz Iatogasson el a www.gyongypatikak.hu honlapra I N GYE N E S
www.gyongypatikak.hu PARKOLAS!

Az akcié id8tartama: 2019. oktéber 1-31,, ill. az akciés készlet erejéig. A szérélapon szerepld akciék nem a gyégyszerfogyasztds novelését, hanem a résztvevé gydgyszertarak népszerisitését

forgalmazéi dltal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem vallalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Kirdly v. 12,

Sl PATI KAK

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensuilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoédot.
*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi arak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

GYONGY

Magazinunk témdaibél: Kézosségben is egészségesen ¢ Mozogjunk &sszel is
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Grippostad C kemény kapszula,
20 db (80 Ft/db)

MeghUléses betegségek tineteinek (pl. fejfgjds,
végtagfdjdalom, orrdugulds és szdraz kohogés)
kezelésére. A Grippostad C kapszula a ldzat is
csillapitja. Magas vérnyomds esetén is adhato.

19STADAGRIPPOSTAD4AP1/2019.09.06

A kockazatokrél és a mellékhatdasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat,

gyégyszeriészét!
/ 1528 Fthelyett: VN !?ends’?eres havi a’kciék,
1299 Ft v oék jelent6és kedvezménnyel!
229 Ft megtakaritds gybgyszer -
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SNUP 1 mg/ml oldatos orrpsray,

10 ml (129,9 Ft/ml) .
Haté : 4
xi%r?woegggglin—hidroklorid H ATVA N I I STVA N

A tartésitészermentes SNUP orrspray az aktiv
hatéanyag és a tengerviz erejével segit csokken-
teni az orrduguldst allergids ndtha esetén is.

GYOGYSZERTAR BT.
ES EGESZSEGKOZPONT

4032 DEBRECEN, Lehel u. 22
Telefon: (52) 416 583

19STADASNUP4 AP1/2019.09.05

A kockazatokrél és a mellékhatdasokrél
olvassa el a betegtadjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gyogyszerészét!

A fenti szdzalékos ked ények a Gyongy Patikakk
hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értendd!
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2211 Ft helyett: VN
1879+ o)
332 Ft megtakaritds gregyszer
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Milibiege: alkaimapggry

Apranax Dolo 100 mg/g gél,
100 g (18,8 Ft/g)
hatdanyag: naproxen

Hatdsos megoldds izom- és izileti fdjdalom,
csont-izileti gyulladds esetén:

- gatolja a gyulladdst

- csillapitja a féjdalmat

- hsité hatdso.

Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft.,

1134 Budapest Vaci 0t 33. B épllet, VII. emelet.
APG-VA-HU1907-01, lezdrds datuma: 2019 julius 3.

3164 Ft helyett: é K

2689-:

475 Ft megtakaritéas

Gzent:
Gyoreyl
Albert

RETARD 1000F

™ Nogsste

Szent-Gydrgyi Albert

1000 mg retard C-vitamin
étrend-kiegészité tabletta,
100 db (26,9 Ft/db)

Hosszan tarté hatdso C-vitamint és
csipkebogyo-kivonatot tartalmazé étrend-
kiegészitd tabletta. A hosszan tartd hatds
révén folyamatosan biztosithatd a szervezet
C-vitamin szUkséglete.

Oszi Gyéngy akciék

1411 Ft helyett: VN
ény nélkil

9Ft "\aphats

212 Ft megtakarités gregyszer

QUAMATEEEMIm"\?@

10 mg rilmtahietl:l

Quamatel Mini® filmtabletta,
14 db (85,6 Ft/db)
hatéanyag: famotidin
Gyomorégése van? A Quamatel Mini napi
1tablettdval hatdsosan csékkenti a gyomor-
sav tUltermel6dését. Szedjen étkezés el6tt
16réval Quamatel Mini-t és el6zze meg a
gyomorégést!

Forgalmazo: Richter Gedeon Nyrt.,
1103 Budapest, Gyomréi 0t 19-21. Gydgyszerbiztonsagi
Osztaly: 505-70-32, drugsafety@richter.hu

Akcibs ar:

1919+

VN

vény nélkil
kaphats
gydgyszer

Algoflex Forte filmtabletta,

20 db (96 Ft/db)

hatéanyag: ibuprofén

LUktetd, szoritd, hasogaté fejfdjds?

Az Algoflex Forte 1,5x-es hatéanyag-
tartalmdval* hatékonyan csillapitja a fejfdjast!
(*Az Algoflex 400 mg filmtabletta hatéanyag-
tartalmdhoz képest.)
SAHU.IBU.18.05.0271(2018.05.25.)

SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, T6 utca 1-5.;
Gybgyszerinformdcié tel.: (+36 1) 505 0055 -
Web: www.sanofi.hu

2822 Ft helyett: VN
2399 o
423 Ft megtakaritas gysgyszer

|

Sperti Preparation H® végbélkup,
12 db (7199,9 Ft/db)

hatéanyag: cdpamdjolaj és
éleszt8sejt-kivonat

A megoldds aranyérre! A Sperti Preparation H®
végbélkup hatékonyan csillapitja az aranyér
kellemetlen tineteit: csdkkenti az irritdciot,
enyhiti a fdjdalmat és el6segiti a sebgydgyuldst.
Kizdrélag természetes hatéanyagokat
tartalmaz.

gy, i

Akciés ar:

29r

VN

vény nélkil
kaphaté
gybgyszer

Cataflam Dolo Rapid 25 mg lagy
kapszula,

20 db (771,5 Ft/db)

hatdéanyag: diklofendk-kalium

A Cataflam Dolo Rapid enyhiti a fejfgjdst,
fogfajast és menstrudcié kovetkeztében fellépd
fajdalmat. A lagy kapszula gydgyszerforma

a Cataflam Dolo tablettdndl gyorsabb
felszivoddst tesz lehetdvé.

Forgalmazé: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest Csorsz u. 43.

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu CHHU/CHTHRFL/0004/19¢

Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndléja a GSK
vdllalatesoport.

gydgyaszati

13 169+

3292 Ft megtakaritas

Little Doctor LD3A automata
felkaros vérnyomdasméré,
1db (13 169 Ft/db)

Halézati adapterrel, 7 év garancia!

A Fuzzy algoritmus - egy a mért adatokat

feldolgozé algoritmus, ami lehetdvé teszi az

emberi sziv jellemzdinek figyelembevételét,

ami nagyobb pontossagot biztosit.

- Mandzsetta 25-36 cm-ig,

- Memoéria: 90 mérés + az utolsd harom mérés
dtlaga.

Akciés ar:

2269+

VN

vény nélkil
kaphats
gydgyszer

Actival Junior ragétabletta,

60 db (37,8 Ft/db)

Komplex, 28 sszetevivel rendelkezd cukor-
mentes multivitamin gyerekeknek. Mdr 2-3 éves
kortél adhatd. Egészségpénztdri szamldra is
kaphaté. Csak igy tovabb a gyerekek egészsé-
géértis!

ACTKI910LFGY

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest,
Mikoviny utca 2-4., www.beres.hu

segédeszkoz

1949-.

Oszi Gysngy akciék —OGYONGY

Akciés ar: v N
vény nélkil
kaphato
gydgyszer

Zovirax Duo 50 mg/g és 10 mg/g
ajakherpesz krém,

2 g (974,5 Ft/g)

Csokkentheti a herpeszes hdlyagok kialakuldsat,
az ajakherpesz tineteinek kezelésére.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest Csorsz u. 43.

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu, CHHU/CHTHRFL/0004/19¢

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznéléja a GSK
vdllalatesoport

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.

*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi drak. Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.

*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi arak. Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.



AZ EDDIGI LEGEROSEBB*
BERES CSEPP!

30 ml (53,3 Ft/ml)

Akciés ar: VN

99 |

4x30 ml (39,2 Ft/ml)
Akciés ar: VN

Lb699r- ==

*Emelt cink- s vastartalom a Beres Csepp, Beres Csepp Extra &s a Béres Csepp Plusz belsdleges oldatos cseppekhez kepest.
A Béres Csepp Forte belsdleges oldatos cseppek veny nélkiil kaphato roborald gyagyszer. Forgalmazza: Béres Gyogyszeroyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

2187 Ft helyett:

1889 o W

328 Ft megtakaritas

Sinupret belséleges oldatos
cseppek,

50 ml (37,2 Ft/ml)

Az orrmellékiregek és a légutak heveny és
idult gyulladdsainak kezelésére szolgald
gydgyszerkészitmény. Hatéanyagai
gyulladdscsokkentd, nydkoldd hatdsuak,
megkénnyitik a letapadt vdladék kitrilését.

3999 Ft helyett:

3399~

600 Ft megtakaritas

Kaloba belséleges oldatos
cseppek,

50 ml (68 Ft/ml)

hatéanyag: pelargonium sidoides
Fels6 1éguti fert6zések, tobbek kozétt a
koézonséges megfdzds tineteinek enyhitésére.

Hagyoményos ndvényi gyégyszer.
A javallatokra valé alkalmazésa a régéta

fenndllé hasznalaton alapul.

1874 Ft helyett:

1499+

375 Ft megtakaritas

vény nélkil
kaphatd
gyégyszer

Ambroxol-TEVA 30 mg tabletta,
30 db (50 Ft/db)

hatdanyag: ambroxol-hidroklorid
Az Ambroxol-Teva hdrmas hatdsdval: felszakitja

a hurutos lerakdddsokat, segit a felkéhégésben

és segit megel6zni az Ujabb valadék kialakuldsat,
a gyégyszer alkalmazdsdanak ideje alatt.
Forgalmazza: Teva Magyarorszag Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi 0t 13.

KOzZOSSEGBEN IS EGESZSEGE

A legtdbb sziil6 tart attél az vj W
élethelyzettdl, amikor gyermeke
el6szor k6zésségbe keril.

Mit tehetiink annak érdekében,
hogy gyermekiink minél felké-
sziltebben vagjon neki a nagy
kalandnak?

Mi lehet a kézésségbe kerUlést kove-
t6 gyakori betegségek hatterében?
.Egyrészt, mindenki mdas mikrofléorat
hoz magadval otthonrdl, amelyet az-
tadn egymads kozott alaposan ,kicse-
rélgetnek”. Rdaddsul a szUI6tél vald
elvdlds a gyermeknek stresszhelyze-
tet teremthet, s a gyerekek egy-egy
pszichés megrdazkédtatdst gyakran
szomatikus tiUnetté alakitanak at.
Ez megnyilvanulhat akdr visszatérd
|éguti panaszokban, bizonytalan ere-
detl hasfdjdsban vagy az egyébként
mdr szobatiszta gyerek bepisilésé-
ben” - mondja dr. Borda Stefdnia
csecsemd- és gyermekgydgydsz.

Mit  tehetink, hogy elkerdljok
a gyakori megbetegedéseket?
A szakember hdrom terUletre oszt-
ja a prevenciot, de leszogezi, hogy
egyes virusfertézéseken és gyer-
mekbetegségeken 4t kell esni annak

@dekében, hogy az immunrendszer
megfeleléen edzetté vdljon. A szer-
vezet felkészitésére szdmos lehetd-
ség adédik, ezeket foglaltuk ssze az
aldbbiakban:

1. A személyes higiénidra nevelés mar
babakorban megkezdédik a fogmo-
sds, kézmosds, zsebkend8hasznd-
lat megtanitdséval. Egy nagyobb
boélcsédés vagy az évoddba kerild
gyermek mar 6ndlléan is képes gya-
korolni ezt a tuddst. Ugyeljink példa-
ul arra, hogy a gyermeknél mindig le-
gyen sajdt zsebkendd, orrfijds utdn
mosson kezet és ezzel mdris tettink
egy apré lépést a megelézés irdnyd-
ba.

2. Az immunrendszer hatékony mu-
kodését elSsegiti a kiegyensulyo-
zott tdpldlkozds, mely biztositja az
alapvetd vitamin-, dsvdanyianyag és
nyomelemszUkséglet kielégitését
is. Mivel a gyermekek izvildga kiala-
kuldban 1évs, elutasithatjdk egyes
ételek fogyasztdsat, a tdplalkoza-
suk koénnyen kiegyensulyozatlannd
valik. Ezért 8sztél tavaszig, amikor
egyébként is kevesebb gyUmdlcsot
és zoldséget fogyasztanak, illetve a
kozbésségbe kertlés elstt és kdzben

‘IPPEK KISGYERMEKES SZULOKNEK

is fontos tdmogatni az immunrend-
szeriket.

3. Ebben az idészakban a gyermek
lelki tdmogatdsa elengedhetetlen.
Az elvélds és levdlds mind a gyer-
mek, mind a szUl8k szdmdra nehéz.
IgyekezzUnk megadni a gyermeknek,
hogy ebben az U helyzetben is biz-
tonsdgban érezze magdt. Ezt tob-
bek koézo6tt a napi rutin (esti mese,
kozds reggeli stb.) kévetkezetes be-
tartdsdval tudjuk elésegiteni. Ja, és
ne feledkezzink el a szUl&i gydgypu-
szirél sem!

Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft.
Tel: 488-3700 www.pfizer.hu

PP-FSM-HUN-0017

1123 Budapest, Alkotas u. 53. MOM Park “A” épiilet
Az anyag lezarasanak datuma: 2019. 02. 20.

OGYEI engedélyszam: OGYEI/2040-2/2019

A kullancs okozta virusos agyvelogyulladas

ellen a leghatékonyabb védelmet FSME
a védooltas jelenti.'?
Az antibiotikum ezen nem segit.>

FSME-Immun
felnétteknek,
1 adag

é\:tjctilgsf:gj;é;lr::;ttéi ar 6989 Ft/adag*

FSME-Immun
Junior gyerekeknek,
1 adag

é\rltjctitgsfgi;é;/r:z;ttéi ar 6989 Ft/adag*

Referencia: 1. D. Amicizia at al. Epidemiology of tick-borne encephalitis (TBE) in Europe and its prevention by available vaccines. Human Vaccines & Immunotherapeutics

* Akcids ajanlott brutté fog: t6 r: FSME-|

9:5,1163-1171; May 2013; 2. Lindquist at al. Tick born encephalitis. Lancet. 2008 May 31;371(9627):1861-71. doi: 10.1016/50140-6736(08)60800-4.
6 Ft/adag, FSME-Immun Junior 6989 Ft/adag a Gyongy Patikakban!
6i arrol kérd 6

Atermék kozfinanszirozasban nem részesiil. Az ar gyogyszertaranként eltéré lehet. Az akcios ajanlott brutt

Az akci6 idétartama: 2019. oktober 1-31,, ill. az akcios készlet erejéig.

A kockdzatokrol és mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosdt, gydqyszerészét!

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

141 ked

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoédot.
*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi arak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet. A fenti

k a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi drak. Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.




e
+)

FAJDALOM

laddscsékkentd
hatdssal, igy val-
tak a hdzipatika

3693 Ft helyett: Z 3175 Ft helyett: Z 1716 Ft helyett: Z A FAJDALOM NEM CSAK A tetni az enyhébb séruléseket a :

3139+ = | 2699+ £ 1459k &= LEGGYAKORIBB, HANEM A komolytdl, az azonnal beavatko- egelterjedtebb

554 Ft megtakaritas 476 Ft megtakarités 257 Ft megtakarités LEGTéBB FORMABAN zdst igényk’j betegséget a muld ke’52|tm"e n?/"elve,.
JELENTKEZO® TUNET. kellemetlenségtdl. A legtobbszor Bdr legtsbbjuk vény

& natdsti
@Tﬁ%\mﬁblm

AZ ENYHETOL A KIBiRHA-
TATLANIG TARTO PANASZT
NEHA NEM IS SZUKSEGES
CSILLAPIiTANI, DE HA IGEN,
JO TUDNI, MIHEZ NYUL-
JUNK ELOSZOR.

Bdrmennyire sokan is szeret-
nék, fadjdalom nélkil nem lehet
élni. Bdr tudunk olyan embe-
rekrdl, akik valamilyen kéros ok
miatt alig vagy egydltaldn nem

szerencsére akut, azaz roévid
ideig tarté fdjdalmakkal taldl-
kozunk, mint példdaul a fejfdjds,
izUleti fdjdalmak vagy éppen
menstrudciés fdjdalom. A leg-
jobb, ha a fdjdalom kivalté okdt
tudjuk megszintetni, de addig
is nagy segitséget nyUjthatnak
a kilénb6z6 fadjdalomesillapitok.
A legelterjedtebb fdjdalomcsil-
lapité hatdanyagok kozétt ta-
ldljuk a paracetamolt, az acetil-

nélkdl kaphatd, érdemes
orvost, illetve gydgyszerészt kér-
dezni arrél, melyiket vessik be
egy-egy adott panaszra, mert
hatdsaik eltérék lehetnek: van,
amelyik izUleti fdjdalmakra a
legjobb, a mdsik viszont a gyul-
laddsokat csokkenti erésebben.
A paracetamol jél haszndlhatéd
l&4z- és fdjdalomcsillapitdsra, a
gyulladdsok ellen viszont gya-
korlatilag hatdstalan. A para-
cetamol-tartalmy készitmények

éreznek fdjdalmat, ez inkdbb az szalicilsavat és szdrmazékait

Vibovit By Eurovit Dino Gumi- BioCo MEGA C-vitamin BioCo szerves CINK tabletta, - . - _ . . 2 :« — hasonléan a tobbi, vény nélkul
vitamin Vitaminokat és dsvényi 1500 mg filmtabletta 60 db (24,3 Ft/db) orvosi szakirodalom lapjaira eaor hetd faidalom- &s ldz-

Kot tartalmazé étrend CSALADI CSOMAG e sl o tozik. A féjdalom ugyanis fontos  Ezek tébbsége — és még tébb Peszerezheto fajdalom- es laz
anyago qa artaimazo etrend- A 10L0 Szerves 1Zarolag szerves Kotesu Csilloplltéhoz - Sok néven kophq_

mds hatéanyag is - az Ugy-
nevezett nem-szteroid gyulla-
ddscsokkenték kozé  tartozik.
El6nyUk, hogy egyszerre rendel-
keznek ldz-, fdjdalom- és gyul-

jelz6tUnet, amely a szervezet
mUkoddési problémdjdra hivja fel
a figyelmet. Eppen ezért ilyen
sokféle, és annak is kell lennie,
hiszen igy segit megkilonboz-

100 db (27 Ft/db)

A legmagasabb hatéanyag-tartalmi
BioCo C-vitamin, mely 1500 mg C-vitamint
tartalmaz filmtablettanként.

citrat formdban tartalmazza a haj, bér és
korém normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz
szikséges cinket magas, 20 mg-os hatoanyag-
mennyiségben.

kiegészité,

50 db (62,8 Ft/db)

Multivitamin, a gyerekek izlésére szabva. Finom,
puha gumivitamin immunrendszert tdmogaté
D-vitaminnal. 8 féle vitamint és 2 féle dsvanyi
anyagot tartalmaz.

Forgalmazza: Teva Magyarorszag Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi 0t 13.

ték, a tuladagolds veszélye mi-
att érdemes tdjékozdédni, meg-
kérdezni a gyogyszerészt, mit
mivel kombindlhatunk.

Promoécié

BioCo szerves (

A BioCo szerves CINK
kizdrélag szerves kdtésU
citrat formdban tartal-
mazza a haj, bér és ko-

BiOC(; '\

EGESZSEGRE

TERVEZVE nyezd8k (példaul a tdpanyagok,
hatdanyagok kémiai formadja)
és belsé tényez8k (nem, életkor,

tdpldltsagi dllapot) is.

rom normal dllapotdnak

fenntartdsdhoz sziksé- A CINKROL
ges cinket magas, ERDEMES TUDNI:

20 mg-os hato-
anyag-mennyiségben.
A termék nem tartal-
maz szervetlen cink
vegyUleteket (pl. cink-
oxid).
A gondosan megvd-
lasztott szerves vegyU-
letformdkkal kisebb
hatdanyag-ddzis mellett
is magasabb biohasz-
nosulds érheté el. A bio-
hasznosulds mértékét
azonban tébb tényez§
befolydsolja, kilsé té-

B hozzdjarul a haj, bér és ko-
rom normdl dllapotdnak
fenntartdsdhoz,

M részt vesz a makrotdpanya-
gok és zsirsavak normadl
anyagcseréjében,

B hozzdjarul a normdl [atds és
csontozat fenntartdsdhoz,

B az immunrendszer normal
mUkddéséhez,

B a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez,

B a normdl szellemi mUkodés
fenntartdsdhoz.

Laz- fajdalom

1034 Ft helyett: ST
3 ¢ | VN
Ft N $__ vyl
3 & aphatd
155 Ft megtakarités K2 gybgyszer

Kalmopyrin® 500 mg tabletta,
12 db (73,3 Ft/db)

hatdanyag: acetilszalicilsav
Lazcsillapitds és hiléses megbetegedések,
valamint enyhe és kozéperds fajdalmak
kezelésére.

Forgalmazo: Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyémréi Ut
19-21. Gydgyszerbiztonsagi Osztaly: 505-70-32, drugsafety@
richter.hu
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[BUMAX
40 mg

filmtabletia
ibuprofén
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Ibumax 400 mg filmtabletta,

30 db (36,3 Ft/db)

hatdanyag: ibuprofén

Az ibuprofén tartalms lbumax tabletta fajda-
lom-,|dz- és gyulladdscsokkentd készitmény,
amely alkalmas izomfdjdalmak kezelésére, fog-
fajas, fejfajas, menstrudcios fajdalmak esetén,
illetve ldzcsillapitasra.

Forgalmazé: Vitabalans Oy,
13500 Hameenlinna, Varastokatu 8. Finland

1492 Ft helyett:

1M19:

373 Ft megtakaritas

vény nélkil
kaphaté
gydgyszer

220 mg filmtablettq

-0

Analgesin Dolo 220 mg
filmtabletta,

20 db (56 Ft/db)

hatéanyag: naproxen-ndtrium

Az Analgesin Dolo 220 mg filmtabletta
fajdalomcsillapitd és gyulladdscsokkentd
gyogyszer. Enyhe-mérsékelt fajdalom (pl. fejfdjds,
fogfdjds, menstrudcios fajdalom, izuleti fajdalom,
izomfdjdalom) esetén javasolt, fajdalomesillapitd
hatdsa rovid idén belil jelentkezik és akdr 12 6rdn
gt tart.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

z ol &L ked

V, GYK: A kockdzatokrél és amellékhatdsokrél olvassaela beteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
A fenti szézalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék. A fenti
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.



. , 43665 FT HELYETT
‘ I__l C K;igijwégi? ;OgOO mg (({5% 1 0249 Ft

/é 3416 Ft megtakaritas
60 db tasak (170,8 Ft/db)
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Anyava valni

csodalatos érzés...
Az INOFOLIC® étrend-kiegészit6t ajanljuk a leendd
édesanyaknak is, amennyiben a fiziologiasnal ala-

csonyabb a mio-inozit és folsav szintjuk, vagy ha fo-
kozott bevitelre van szikséguk ezen dsszetev8kbdl.

www.inofolic.hu *IMS sell in adatok 2014 - 2018 / inositol, folsav hatéanyag kombinacié piaca
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Huvelyszarazsag, huvelyhamsérilések
kezelésére és megel6zésére

Hulvelyszarazsag, htuivelyhamsérilések kezelésére szolgalé hormon-
mentes készitmény. A nagyon alacsony molekulatdmeg( hialuron-
www.santes.hu savnak készéhet6en biohasznosulasa, hatékonysaga kiemelked®.
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Forgalmazoé: Exeltis Magyarorszag Kft. | www.exeltis.hu

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értenddk.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

Az anyag lezarasanak datuma: 2019. 08. 16.

A HORKO

t8 kérkép a horkolas.

Feln&tt életink kdzel 25%-at
toltjuk alvdssal. A Nemzetkozi
Alvdaskutato Tarsasdg felmérése
szerint egy 30-35 év kozotti fel-
nétt embernek minimum 7 éra az
alvdsigénye, mégis vannak olyan
emberek, akik annak ellenére, hogy
,Gtaludtdk az éjszakat” faradtan,
kimerUlten ébrednek, csdkkent
koncentrdciéra panaszkodnak.
Szdmos alvdszavar létezik, mely

a fentebb emlitett dllapothoz ve-
zethet, de az egyik leggyakoribb és
legnagyobb betegpopuldciét érin-

potban jelentkezd tinet.
A horkolé emberek
gyakran szdmolnak

be arrél, hogy szdj-
szdrazsdaggal
rosszul alszanak, hiszen tébbszor
ébreszti ket a hdlétdrs. A leggya-
koribb pdrkapcsolati probléma is a

horkolds.

A horkolds egy hangjelenség, nem
jelent 6nmagdban betegséget. A
horkolé hangot a felsé légutak ldgy
szbveteinek rezgése hozza létre. A
garatizmoknak alvds kdzben is fo-

ébrednek,

. Promécié

alkoholfogyasztds, és a késéi va-

csora ugyancsak izomlazité hatdsa

révén gyorsan a garatizmok reny-
3. heségéhez és hangos horkolds-
hoz vezetnek az elalvést kdvetéen
szinte azonnal. A dohdnyos embe-
rek irritdlt szdjoregi és garat-nydl-
kahdartydja ugyancsak fokozza a
horkoldst. Gdtolt orrlégzés minden
esetben ront a helyzeten, hiszen
elalvdskor azonnal kinyilik a beteg
szdja, mely miatt a szdjon &t tor-
ténd légzés kiszdritja a szdj és ga-
rat nydlkahdrtydjat, mely tovdbb
fokozza a vibrdlédst és az ezdltal
keltet hanghatdst.

Szdmos esetben a legelsé terdpi-

lyamatosan nyitva kell tartaniuk a
A horkolds mindkét nemet egya- légutakat, a belégzésnél jelentkezd
rdnt érinti, de a férfiakndal 10x gyak- Szivé erbvel szemben. A garat iz-
rabban jelentkezik a beszédhang- mai, amelyek napkézben feszesek,
nal akdr erésebb, az alvétdrsat is  €lalvas utan ellazulnak, aminek ha-
kifejezetten zavaré horkolds. Ezt tdsdra a garat sszesz{kol. Minél
tovabb rontjak bizonyos k&rilmé- szUkebb a keresztmetszet, anndl
nyek, mint altatdé szedése, tulsuily, hangosabb a horkolds.

késéi vacsora, alkoholfogyasztds, Az emlitett szUkiletet fokozza az
dohdnyzds, kimerUltség - stressz. elhizds, hiszen a szdvetkdzti zsir  Dr. Takdcs lldiké
Horkolni minden poziciéban lehet, rontja a garatizmok mozgékony- egyetemi adjunktus

de aleggyakoribb a hdton fekvé dlla-  sagat és volument is névelik. Az Ful,- orr,- gége szakorvos

Clean Ears Medisnore

Fulzsir eltavolitasara szolgalo spray | 15 ml _Horkolasgatlo Spray | 50 ml
(132,6 Ft/ml) i (50 Ft/ml)
Hatésos, biztonsagos és természetes spray a felhalmozédott fiilzsir A horkolas megeldzésére '
feloldasahoz és kimosasahoz. Vegyiti a mechanikusan tisztit6 vegyiilet, g,
és a természetes olivaolaj biztonsagos és hatékony hasznalatat. vagy mérseklesere
A vékony, olajos kenGanyag réteg

hatdsaval lubrikal,
és igy kivanja elérni a horkolas
megeldzését és csokkendsét.

ds lehet8ség a pdciensek életmaodi
tandcsokkal vald elldtdsa, illetve a
garatba juttathatdé horkoldsgdtléd
sprayk ajanldsa, melyek természetes
olaj tartalmukndl fogva lubrikaljdk a
besprayzett felszint, ezzel lassitva
azok kiszdraddsdt és vibraldsat.

Elonyei
e Minden egy termékben
(Irrigalas és flilzsir oldasa)
¢ Optimalis eloszlas
a fiilkagyloban

Elgnyei ~

* Fiilkagyld kiméletes irrigéldsa ’ l :_ * Biztonsagos és hatasos .

* Friss illat y . e *100% -ban természetes -
* Klinikailag tesztelt ¢/ A e .- ]
g A5% ' « Nincs ismert mellékhatéds .

s Z E. « Tartésitoszer-mentes;
¢ Nem tartalmaz tartositoszert = = } _ 3
Osszetétele " = * Cukormentes
Asvanyi olaj, Olivaxol (Olivaolajbol 3 - o L
kivont természetes anyag), X z ‘Osszetétele
fodormentaolaj NAVEH Konny asvanyi olaj, glicerin,
2340 Ft helyett: T NAEH e fodormenta- és ‘eukaliptusz olaj
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VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.




Tulsullyal

TEST
E

élni nem konnyd.
Mozogni még kevésbé. Nap-
jainkban, amikor [épten-nyo-
mon az egészséges élet-
maodrél hallani, még mindig
sokan vannak Ugy vele, hogy
a plusz kilék kizarélag eszté-
tikai problémdt okoznak. Ez
pedig kordntsem igy van, hi-
szen bizonyitott tény, hogy
a sulyfelesleg bizony komoly
egészséglgyi kockdzatot is
jelent. Idével magas vérnyo-
mads jelentkezhet, csdkkenhet
a sejtek inzulin-érzékenysége,
az dllandé éhségérzet pedig
csak tovdbbi kilokhoz vezet.
A sziv-, és érrendszer munkad-
jara és az iziletek egészsé-
gére egyardnt kdros hatds-
sal van az elhizas, leginkdbb
a csip6-, és térdizUletek ter-
heltek. A fogyds tehdt nem
csak magabiztossdgunk, de
dltaldnos egészségi dlla-
potunk megdérzése miatt is

rendkivil fontos. Sulyfeles-

leggel egydltaldn nem mind-
egy, milyen mozgdsforma

' mellett dontink.

Mar tiz-tizendt kil6 plusz is je-
lentds terhet ré a szervezetre
a mindennapokban, pldne igy
van ez kardié mozgds, vagy
sUlyzés edzés kozben. Az
edzettségnek, kornak, egész-
ségi dllapotnak és sulyfeles-
legnek megfelelé edzésforma
nem csak a sikerélmények mi-
att fontos, hanem a sérilések
elkerilése végett is. Erdemes
figyelni a pulzusszdmra, de
az iziletek védelme sem el-
hanyagolhaté. Legyen szé 10,
vagy akdr 50 kilés sulytobb-
letrél, a kitartdé munkdnak
mindig megvan az eredmé-
nye. Az Uszds rendkivil kimé-

Eleinte vdlassza a kénnyitett
verzidkat! A fekvétdmasz
sordn tegye le térdét, has-
prés sordn ne emelje fel la-
bait, tartsa azokat a talajon.
Idével, ahogyan erésodik, a
nehezebb gyakorlatokkal is
megprébdlkozhat, vagy kom-
bindlhatjo azokat a konnyi-
tettekkel. Ahogyan szerveze-
te egyre jobban birja majd a
terhelést, érezni fogja, hogy
tovabbmehet, és komfortzo-
ndjdt is a kordbbiakndl tébb
edzéssel tudja csak majd el-
hagyni.

|6, és még jelentds tulsullyal is
ajdnlott barmilyen korosztaly
szdmdra. Konditermi, vagy
akdr otthoni kérilmények ko-
zOtt is remek dontés a szoba-
bicikli, vagy az ellipszis tréner,
melyek Ugy mozgatjdk dat a
testet, és tartjdk fenn a pul-
zust kardié jellegUknél fogva,
hogy kézben nem sérilnek az
izUletek sem. Ahogyan kezde-
nek leolvadni a kildk, lassan
at lehet majd vdltani koco-
gdsra, futdsra, vagy ugralds-
sal kombinalt aerobikra.

Sokan nem szeretnek idét
télteni a bemelegitéssel és a
nyUjtdssal, pedig mindkettd
rendkivil fontos annak ér-
dekében, hogy felkészitsik a
szervezetet a mozgdsra, va-
lamint elkeriljuk a sérilése-
ket. A keringési rendszer fel-
fokozdsa, a pulzus emelése
mind hozzdjarulnak ahhoz,
hogy az intenzivebb igénybe-
vételt is birja a test. Legaldbb
5-10 percet érdemes rdszdanni
a bemelegitésre, és a nyUjtdst
sem szabad ellustdlkodni.

Az 6nmagunknak valé bizo-
nyitdas eszk6ze semmikép-
pen se a tulterhelés legyen,
sokkal inkdbb a tudatosan
megszervezett, fokozatosan
emelt mozgdsintenzitas. Ne
feledje, mindig a mozgas
mindsége szamit, és nem a
raforditott idé!

Fontos tisztdban lennie az-
zal, hogy nem elegendéek az
izzasztd kardié edzések, ha-
nem a sulyzds, izomépitést
célz6 mozgdsra is dajanlott
idét szdnni, az izmok nél-
kiil6zhetetlenek ahhoz,
hogy a zsirégetés is
hatékony legyen. A Y
fokozatossdgra ter- (¥
mészetesen itt s L
érdemes figyelni, és 3

eleinte kisebb sU- =

lyokat vdlasztani, ~
s csak az edzett-
ség fokozdddsdval
emelni a terhelést. =

K BERES

90 b + 90 o

1500 MG GLUKOZAMIN-SZULFAT
120 MG KONDROITIN-SZULFAT
120 MG C-VITAMIN
1200 NE D,-VITAMIN

ANAPI ADAGBAN (2 FILMTABLETTA)

Béres Porceré FORTE 1500 filmtabletta,

90 db + 90 db (48,6 Ft/db)
1500 mg

Akciés ar: Glikozamin-

8749~ , e §] 2rom adecban
180 db = 3 honap -

www.beres.hu

PORCERO
FORTE ]9

90 db + 90 db filmtabletta

A Béres Porceré FORTE 1500 filmtabletta iziileti megbetegedésben szenveddk kiilénleges tapldlkozdsi igényeihez igazitott Osszetételli specidlis gydgydszati célra szdant tdpszer.

Egészségpénztari szamla terhére megvdsdrolhato.

Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

MIERT AJANLOTT 50

Nincs az az életkor, amikor le
kellene mondanunk a mozgas
oromérél, sét sohasem késé el-
kezdeni, ha eddig még nem tet-
tuk meg. A lényeg, hogy aktudlis
fizikai allapotunknak, csontja-
ink teherbirasanak megfelel6
sportot valasszunk. igy ugyanis
nagyobb lesz a testmozgdsban
az 6rém-, mint a felesleges rizi-
kéfaktor. Idedlis mozgasforma
(nem csak szenior korban) a
jéga.

A joga az egyik legkomplexebb
mozgdsforma, mely lassitja az
6regedés folyamatat, valamint
harménidba hozza testinket,
lelkinket a minket kdrbevevé vi-
laggal.

Minden esetben, ha szeretnénk
nekifogni egy Uj mozgdsforma
kiprobdldsdnak, rendszeres test-
edzésnek, latogassunk el hdzior-
vosunkhoz, vagy szakorvoshoz, aki
tisztdban van egészségi dllapo-

tunkkal és akivel dtbeszélhetjik,
mire is kell figyelnink az adott
sportndl. A jégdandl is, mint min-
den mozgdsformdndl fontos a fo-
kozatossdg elve.

Miben hatékony a szenior jéga?

A joga, ezen belUl is a szenior jéga,
kimondottan idedlis az iddsebb
korban elkezdett mozgds gyakor-
|&dsdra, izUleti-, vagy gerincprob-
[émdk enyhitésére, egydltaldn a
mozgds oromének  (Ujra)felfe-
dezésére. Itt a jégagyakorlatok
kdézéppontjdban, ugyanis a mély
légzés, a hat- és a gerinc helyes
poziciondldsa, illetve az izUletek
és az izmok ellazitdsa all. A lassan
végzett gyakorlatok segitenek fel-
térképezni sajat fizikai hatdrain-
kat, anélkll, hogy veszélyeztetnék
testi épséginket.

A legtébb mozgdsszervi problé-
mara enyhUlést hozhat a helye-
sen kivitelezett és rendszeresen
végzett szenior joga.

<
A SZENIOR JOGA?

Hatdsdra ugyanis:

« Javul az izmok vérellatdsa

« Noveli az dalléképességet, javitja
a testtartdst és az egyensulyt

« Javithatja az alvasproblémadkat

« Alégzégyakorlatok névelikatidé-
kapacitdst, kiegyensulyozottab-
bd teszik az idegrendszert

« A lassan, statikusan végzett
nyUjtdsok idével névelik testink
rugalmassdgdat, aminek minden
pillanatban nagy haszndt vesz-
szUk majd 50 éves kor felett sem
kell lemmondanunk sem a sportrél,
sem a mindennapi énfeledt moz-
gdsrél, csak meg kell taldinunk
a megfelel§ testedzést, amivel
karban tudjuk tartani magunkat.
Legyen az természetjdrds, tdnc,
szenior jéga, Uszds, vizi-, vagy
gerinctorna, gyaloglds, esetleg
futds, a lényeg, hogy 6rominket
leljuk benne.

Tovdbbi érdekes cikkek,
gydgytornavidedk:
www.beresmozgas.hu oldalon

BCS201910ADGY

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensuilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoédot.
*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi arak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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DVION 2000

D,-vitamint tartalmazo étrend-kiegészitd
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D,-vitamint tartalmazo étrend-kiegészitd

l3gy kapszula

Az egészséges csontozat, izomfunkeié fennfartasaért
és az immunrendszer normdl miikodéséért.”

60 db

D-VION 2000 NE lagy kapszula,

60 db (37 Ft/db)

lagy kapszula

120 db

Az egészséges csontozat, izomfunkeid fenntartdsGért
és az immunrendszer normdl miikédéséért.”

D-VION 2000 NE lagy kapszula,
120 db (25,6 Ft/db)

A novényi olajban oldott D-VION lagy kapszula segit egész évben biztositani a megfeleld D-vitamin szintet.
2000 NE D3-vitamint tartalmazo étrend-kiegészitd.

Forgalmazé: P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

r
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A D-vitamin egyike a négy zsir-
ban oldédé vitaminnak, és alig
szGz éve, 1922-ben vontdk ki
el6szér tiszta formdaban halmaj-
olajbol - igaz, ekkor mar tudtak,
hogy napfény hatdsdra a szerve-
zetUnkben is képzédik. Mint min-
den vitamin, ezerféle feladatot
télt be a szervezetinkben, érde-
mes hat minél tébbet tudni réla!

1. Ilgazabol két vitamin

Amit dltaldban D-vitaminnak hi-
vunk, az lehet D2 vagy D3-vitamin.
A két anyag bioldgiai értéke sza-
munkra azonos, bar érdemes tudni,
hogy a D3-vitamint a szervezet job-
ban tudja haszndlni, a bérinkben is
ez képzdédik. D2-vitamin (ergokalci-
ferol) féleg — de nem kizdrélag - né-
vényi taplalékainkban taldlhato.

2. Valdjéban inkdbb hormon

Annyira sok folyamatban van sze-
repe az emberi szervezetben, hogy

emiatt és persze kémiai szerkezete
miatt is a szteroid tipust hormonok
kozé is soroljak.

3. Tdpldalkozdssal alig jutunk hozzd

Taldn elsére meglepd, de a D-vita-
min-szikségletink doénté tébbsé-
gét - egyesek szerint 90 szdzalékdt
- a nap sugdrzdsdnak hatdsdra a
bérinkben képz6d6 mennyiség fe-
dezi, és csak a fennmaradd részt
tartalmazza étrendink. Ennek el-
lenére szakért8k szerint viszont a
D-vitamin az egyetlen, amelybdl
még a megfeleléen vegyes, valto-
zatos tdpldlkozdssal sem juthatunk
elég mennyiséghez, féleg a téli hé-
napokban.

4. Tobb mint csontvédd

Evszdzadok 6ta tudjuk, hogy a
csontok fejl6déséhez és egészségé-
hez nélkilozhetetlen, de taldn nem
is gondolta volna, hogy az immun-
rendszerink muUkoédéséhez is hoz-
zdjdrul. A beteg sejtek azonositdsat

és eltavolitdsat végzé T-sejteket
aktivdlja.
+1: Napozdssal lehetetlen tuladagolni

Mivel a bérinket éré napsugdrzds
hatdsdra képzddik, és zsirban oldé-
dik, kénnyen gondolhatndank, hogy
sok és alapos napozdssal — amely
sordn egyszerre a napi szikséglet
akdr tiz- vagy husszorosa is kép-
z6dik - tuUladagoldsi tiUnetek je-
lentkezhetnek. Ettdl viszont nem
kell tartani: a pigmenttermel8dés,
azaz a barnulds ennek természetes
gatat szab.

Ha serules, Leukoplast!

A bér felszinét gyakran érik sériilések,
melyeket otthon s el tudunk Iatni, ha
mindségi terméket hasznalunk.

A Leukoplast termékcsalad a sebek,
sériilések szakértdje, segitségével
egyszerlien kezelhetjiik a sériiléseket.

4 KULONBOZO TERMEK K6ZUL

VALASZTHATUNK:

¢ A Leukoplast gyors, hosszan tartd
tapadast és ez altal biztonsagos
rogzitést tesz lehetdvé.

¢ A Leukofix filmjelleg(, atlatszo ragtapasz,
mely sebkérnyék megfigyeléséreis alkalmas.

¢ ALeukosilk bérbardat tulajdonsaga miatt
tulérzékeny és sértlékeny bér esetén
is alkalmazhaté.

A akilondsen érzékeny bdrre

(pl. arc), gyakorikdtéscserétigényld betegek
(pl. babak, id6sebbek) szamadra
idedlisragtapasz.

1058 Ft helyett:

1281 Ft helyett:
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LEUKOPLASTRAGTAPASZ  LEUKOSILKRAGTAPASZ LEUKOPORRAGTAPASZ LEUKOFIX RAGTAPASZ
2,5cmx4,6m, 2,5cmx4,6m, 2,5cmx5m, 2,5cmx5m,
1db (899 Ft/db) 1db (1089 Ft/db) 1db (599 Ft/db) 1db (699 Ft/db)
Normal bdrre- tartés Erzékeny borre, Sériilékeny, vékony €Erzékeny borre-
rogzités fizikai aktivitas kdvetiahajlatokat és bérre, gyerekeknek és sebkérnyék megfigyelé-
éssportolas soranis. testkonturokat. idoseknek. sére, diszkrét viseletre.

EP kdrtydra elérheté termékek.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked

ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értenddk.

Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

GYS: A kockazatokrol olvassa el a hasznalati
Utmutatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

A fenti szazalékos kedvezmények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest eltérhet.
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Baldivian® Night bevont
tabletta,

30 db (58,6 Ft/db)

hatdanyag: macskagydkér
szdraz kivonat

A Baldivian® Night egy ndvényi gyogyszer,
amely természetes hatéanyagaval (441,35 mg
macskagydkeér szdraz kivonat) enyhitheti az
alvdszavarokat.

MEMOUFE@

MEMOLIFE[50+]

kapszula, 60 db (41,7 Ft/db)
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SEORATE PC

Sedatif PC bukkdalis tabletta,
40 db (39,5 Ft/db)

Ingerlékeny? Szorong? Rosszul alszik? Sedatif
PC - alvészavar, szorongds, ingerlékenység,
érzelmi labilitds tineteinek kezelésére. Vény
nélkil kaphaté homeopdtids gydgyszer.
Forgalmazza: Boiron Hungaria Kft.
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elmex® Gél (fogaszati gél),

25 g (74,4 Ft/g)

Az elmex® gél aminfluorid tartalmanak
készénhetden intenziv védelmet nyUjt a
fogszuvasodds ellen, hatdsos a kezd6d6 szuvas
feltletek és fognyaki érzékenység kezelésére.
Heti 1x-i haszndlat ajanlott, 6 éves kor felett.
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Blend-a-dent Extra Erés
Mifogsorragaszts,

47 9 (274 Ft/9)

Az erés tartds, a kényelem és az ételmaradék
elzdrdsa mellett élvezze a blend-a dent
Complete Original mifogsorrogzitd kellemes,
enyhén mentolos izét!
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Vitinne Plus kapszula,

100 db (68,5 Ft/db)

Vitaminok és cink a foginy egészségéért.

A Vitinne plus-ban [évé természetes ndvényi
kivonatok, vitaminok és cink belulrél tapldlidk a
foginyt. Grapefruitmag-kivonattal és z6ld tea
kivonattal.

Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest Madardsz Viktor utca 47-49.
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HKEMENY KAPSZUL A
Revalid® kemény kapszula,

90 db (791 Ft/db)
Megdllitja a hajhulldst, serkentia
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NIZORAL korpdsodas ellen
20 mg/g sampon,
100 ml (28,9 Ft/ml)

lI1
&

MEGORZESEERT!

hajnévekedést, és erdsiti a kdrmaoket.

hatdéanyag: ketokonazol

V_ALTOZOKORI KARCSUSAGERT!

: k

L= NYUGALOMERT
- : B ? -
Tegylnk egész évben a valtozékori plusz Tegy a vaItozokon hohuliamok S~ |
-kilok ellen a Klimin slim FOCUS-szal! lékenység ellen a Klimin Nyugalommal'

~Kesetli narancs és koladio tartatage——-. - A_r_e.tl_he S ltem___f.:eu_u valtozokori

Koraszery alkalmazdsa mindéssze harom
hénap alatt Idthatd eredményt hoz.

Hatékony megolddst nyUjt a korpdsodds és

az ahhoz k6t6d6, a fejbdrt érinté kilonb6zé
problémdk széles skalgjdra. A korpdsodds okdt |
kezeli, nem csak a tineteket.
19STADANIZORAL4AP3/2019.09.05

A MEMOLIFE 50+-t azoknak fejlesztettik
ki, akiknek 50 év felett is fontos, hogy
szellemileg frissek maradjanak. DHA
tartalma hozzajarul a normal agymukodés
fenntartdsahoz, a Ginkgo Bilobat emelt
80 mg-o0s mennyiségben tartalmazza a
memoaria megdrzéséért.

tamogatja a sulycsdkkenést, a konnyli ’—ﬁ?ﬁ_ﬁlﬁ_é at és az izzadast. A agn@gz’um ]

és Bs-vitamin az idegrendszer nnrmal

bdésérdl, _fmga:cﬁcrn_ :

/x /

abakért a benne |évd azsiai na7|n felel,
-~ mig a bérfeszesség meg‘éjrzéséréﬁ_igei._t.—_j.;_
szg’pe olaj tartalma gondoskodik.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos kedvezmények a Gydngy Patikakban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztdi drakhoz képest értendédk.
*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi drak. Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximdlt fogyasztéi drakhoz képest értenddk.
*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi drak. Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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ﬁ 1. Bibliotéka 2. HUros hangszer,
Csokonai beceneve is 3. Szadmkivetett
4. In ... res; eposzi kellék 5. Karneval 6. Pirkadat
7. Zsuzsanna becézve 8. Bentlakdsos tanintézmény
9. A magyar orszdggyUlés régi elnevezése 10. Ekhé
11. ... Ferenc; a magyar nyelvijitds vezéralakja 12.
Félsziget, Lajos és apdatsdg is van ilyen!
13. Csikobérés folyadéktdarold eszkéz!

KUldje be a rejtvény helyes megfejtését 2019. oktdber 31-ig
a www.facebook.com/gyongypatikak
oldalunkon taldlhatd alkalmazdssal, e-mailben
a rejtveny@gyongypatikak.hu cimre vagy postdn a kévetkezd

elérhetéségre: Patika Management Kft. - .GYONGY PATIKAK",

1061 Budapest, Kiraly utca 12. lll.
A sorsolds eredményét Facebook oldalunkon

és a www.gyongypatikak.hu oldalon tesszUk kézzé, a
nyerteseket levélben értesitjik. Sorsolds: 2019. november 7.

_OGYONGY

PATI KAK

Csokonai Vitéz Mihdly:
Az 8sz
(részlet)
Mdr a vig sziretnek ordl minden ember,
Mellyel 6rvendeztet benninket szeptember,

Oktdbert ekképpen biztatja elére,
Hogy nektdr lesz a bor, és maslds a l6re.

Megfejtés:
Az iré Lilla verseinek
ihletGje q

___ Y

Kellemes id&toltést
kivanunk!

A kép illusztrdcio.

A rejtvény helyes megfejtését
bekildék kézott 1 db vizforralét
sorsolunk ki.

Személyes adatok kezelése:
A résztvevék a jatékban vald
részvételUkkel hozzdjarulnak,

hogy a Patika Management Kft.
a jétékosok személyes adata-
it (név, dllandé lakcim, e-mail
cim) kezelje a nyereményjdaték

lebonyolitdsa és dokumentdlasa
céljdra (6sszhangban a személyi
jovedelemadordl szo616 1995. évi
CXVI. térvényben foglaltak-
kal), valamint direkt marketing
tevékenység érdekében.
A Patika Management Kft.
kotelezettséget vdllal arra, hogy
a résztvevdk személyes adatait a
mindenkor hatdlyos jogszabdlyi

2940-Ft helyett:

2499+

441 Ft megtakaritas
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kaphaté
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VN

Vizol S Intensive oldatos
szemcsepp,

10 ml (249,9 Ft/ml)

Natrium-hialurondt tartalmu oldatos szemcsepp
a szemszarazsdg enyhitésére és dexpantenollal
a szemfelszin sérlléseinek regenerdldsaért.
Gyorsan hat és tartoésitdszermentes.
Kontaklencsével is alkalmazhatd. A Magyar
Természetgyogyaszok Szovetsége ajanldsaval.

Visine® Classic 0,5 mg/ml
oldatos szemcsepp,

15 ml (722,6 Ft/ml)

hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid
A szem kisebb irritdcioinak (pl. fust, por,

szél, kléros viz, pollen) tineteként jelentkezd
kotéhartya-duzzanat és vorésség Gtmeneti,
tineti kezelésére.

¢~ Promécié N
VISINE® CLASSIC 0,5 MG/ML
OLDATOS SZEMCSEPP

szem megnyugtatdsdra
szolgdl, segitségével visz-
szanyerheti szemei egész-
séges kinézetét.

A szemek pirossaganak,
irritaciojanak szamos oka
lehet.

Okozhatjdk kilsé tényezdk pl:
fUst, por, szél, kléros viz, vagy
akdr a pollen is, melyek fo-

Erdsszeh(zé hatdsy, ezdltal
csokken a vérbdség a szem-

lyamatosan jelen vannak éle- ben. Hatdsa a becseppen- ey ®
tinkben. tést kovetd néhdany percen s "ﬂ
. belUl kialakul és akar 8 érdan
A VISINE® Classic at tart
STemcse”T(T( per.cek Alkalmazdsa: 08 St
alatt csokkenti a szem Cseppentsen naponta kulmclseppm.mme
Zelés,

vorosségét, hatasa akar
8 6ran at tart.

A készitmény az irritdlt,
vérbd, vizenyds, voros

két-hdrom alkalommal 1-2
cseppet az érintett szembe
vagy szemekbe, panaszai
enyhitésére.

Johnson & Johnson Kft., 1123 Budapest, Tetrizolin-hidroklorid hatéanyagy, vény nélkul kaphaté gyogyszer.

k Nagyenyed v. 8-14. MAT/7056/05/2019 J

rendelkezések betartdsdval kezeli.
Részletes adatkezelési tdjékoz-
taté a www.gyongypatikak.hu
oldalon érhetd el.”

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
*Maximdlt akciés brutté fogyasztéi arak. Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.
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TOTA Magnézium (magnézium-biszglicint)
kapszula,

50 db (37,2 Ft/db)

Magnéziumot aminosav komplexben tartalmazé, gyorsan és kivaléan fel-
szivodo étrend-kiegészitd kapszula. A készitmény magnézium tartalmdn
kivil az aminosav rész is hasznosul az emberi szervezetben!

-
EK
étrend-
kiegészits

TOTA Nyomelem Immun kapszula,

30 db (85,3 Ft/db)

Nyomelemeket, dsvanyi anyagokat tartalmazé készitmény.

A nyomelemek az emberi szervezet szamdra kis mennyiségben
szilkséges, de nélkilozhetetlen anyagok.

A MAGNEZIUM AZ EGYIK LEG-
FONTOSABB ASVANYI ANYAG
AZ EMBERI SZERVEZETBEN ES
POTLASARA SZAMOS ESET-
BEN SZUKSEG LEHET.

elen van, legaldbb 300 enzim
odéséhez szUkséges, részt vesz
orokito anyagot tartalmazé DNS
olekula szintézisében is.

Sajnos az egyik leggyakoribb hiany
is a magnéziumbdl fordul elé nap-
jainkban, amelyet a nyomelemektdl
eltéréen joval nagyobb mennyiség-
ben szUkséges bevinni a szervezetbe.
Még a modern fejlett orszagokban
is a lakossdg jelent8s része magné-
ziumhidnyban szenved, igy a mag-

pen ajdnlott. Kiolonésen fontos idds
korban a magnéziumpdtlds. Egyes
gyogyszerek (pl. vizhajtok, savcsok-
kentdk) is jelentsen csékkenthetik a
magnéziumszintet. A konkrét gyégy-
szerkdlcsonhatdsok tekintetében a
gyogyszert szedSknek mindenkép-
pen javasolt az orvosukkal, gyégy-
szerészikkel térténé konzultdcid.
Terhességben is javasolt a rendsze-
res magnéziumbevitel, mert az igény
ebben az id&északban jelentésen
emelkedett.

A magnéziumtartalmud készitmények
szdmos kémiai vegyulet formdjdban
tartalmazhatjék a magnéziumot. A
szervetlen vegyuletekbdl (pl. MgO,

anyagok, ame-
2|6 mennyiségben
tdaplalékban, vagy
s ok miatt nem ele-
iségben kertlnek be
kis mennyiségben szUk-
agokat nyomelemeknek
en pl. a réz, cink, mangdn,
elyeket ilyen tartalmy készit-
kel, pl. a TOTA Nyomelem Im-
apszulaval lehet pétolni.

2gyik legfontosabb dsvdnyi anyag
magnézium, ami minden sejtink-

néziumpotldas részikre mindenkép-

SEGES A MAGNEZIUM?

MgCO3) viszonylag kevés magnézi-
um szivddik fel, ezzel szemben szer-
ves vegyUletekhez, igy pl. aminosa-
vakhoz kapcsolt magnézium, mint
pl. a TOTA Magnézium kapszula ha-
tdéanyaga, a magnézium-biszglicinat
felszivéddsa nagyon jé.

Kérjuk prébalja ki a TOTA
Magnézium (magnézium-
biszglicinat) kapszulat!

Tovabbi Gydngy akciok —9GYONGY

4986 Ft helyett: é K
3989, =

kiegészitd
997 Ft megtakaritds

BIOEXTRA
SILYVARIN

Bioextra Silymarin kapszula,
60 db (66,5 Ft/db)

Intenziv mdjvédelem, mdr napi 1kapszuldval!
Mdriatdvis tartalmy étrend-kiegészité
készitmény kiemelkedéen magas hatéanyag-
tartalommal (210 mg szilimarin), a m4j
védelméért. Laktoz- és cukormentes.

. FENZTA
1881Ft helyett: ‘9’&' 2 2 GYK
1599 (3, ==
) 5 M minesilo
282 Ft megtakaritas %"mmm@‘ ’I&’%ﬁ;“

Carmol csepp,

40 ml (40 Ft/ml)

Megfazds és léguti megbetegedések esetén
inhaldldsra, vagy tedba csepegtetve meginni.
11 gydgynévény hatoanyagaval a természet
patikdjabol. A Magyar Természetgydgydszok
Szovetsége ajanlasaval.

3752 Ft helyett: éK | 2905 Fthelyett: éK
563 Ft megtakaritds 436 Ft megtakaritas

ki)

BioCo Hialuronsav Forte
tablettaq,

30 db (706,3 Ft/db)

A készitmény nagy mennyiségben tartalmaz
hialuronsavat (100 mg/tabletta), ezzel jarulva
hozzd a szervezetben 1évé hialuronsav
mennyiségének potidsahoz.

3332 Ft helyett: éK
2499+F:
833 Ft megtakaritas

I [ o

Koenzim @10 60 ™

Bioheal Koenzim Q10 60 mg
Szelénnel, E-vitaminal és
B1-vitaminnal Iagy kapszula,

70 db (35,7 Ft/db)

A Koenzim Q10 mennyisége az életkor el6re-
haladtdval csékken. Ezt hivatott mérsékelni a
termékink, ami szerves szelénnel, B1- és E-vita-
minnal egyUtt alkot komplex készitményt a sziv
megfeleld mikodéséért.

BioCo ProstaMen tabletta,
80 db (30,9 Ft/db)

Alkalmazdsa elsésorban 45 év feletti
férfiak szamdra javasolt, a prosztata és a
higyUti rendszer megfeleld mikddésének
tdmogatdsdra.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassaelabeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

A fenti szazalékos ked ények a Gydngy Patikdkban szeptember hénapban javasolt maximalt fogyasztéi drakhoz képest értendék.
Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest eltérhet.




